
खमतराई थाना कंंेतंं की घटना, िुपलस कर रही जांच

पिता की मौत से दुखी दो सगी बहनें टंंेन के
सामने कूदीं, बडंी बहन की मौत, छोटी घायल
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खमतराई थाना क्े्त्् मे ् दो बहने्
अपने लपता की मौत सहन 
नही ् कर पाई ् और इस गम मे ् ही
ट्े्न के सामने कूद गई।् हादसे 
मे ् बडी् बहन की मौत हो गई, 
वही ् छोटी बहन की हाित 
अब खतरे से बाहर बताई जा 
रही है। घटना 20 लदसंबर की देर
शाम की है। 

खमतराई पुलिस के अनुसार,
गुलढ्यारी लनवासी लवजय अग््वाि
की दो बेलटयां और एक बेटा है।

लवजय की लपछिे कई महीनो ् से
तबीयत खराब चि रही थी, लजसे
उसके पलरवार वािो ् ने एमस्

हासस्पटि मे ् दालखि कराया था।
इिाज के दौरान गुरव्ार को
उसकी मौत हो गई।

सहन नही् कर पाई् रपता
की मौत का गम 
बपता की मौत से आहत उसकी दोनों िेबटयां
यह गम सहन नहीं कर पाईं और इससे
दुखी होकर िाम के समय दोनों आतंमहतंया
करने के इरादे से डबंलंयूआरएस
पैराडाइज के सामने रेलवे टंंैक पर जा
पहुंचीं। उस समय टंंैक पर से एक टंंेन
गुजर रही थी, बजसके सामने दोनों िहनें
कूद गईं। इस घटना के िाद दोनों िहनों
को पुबलस के मदद से असंपताल पहुंचाया
गया, जहां फूलदेवी की मौत हो गई, वहीं
आंचल इलाज के िाद खतरे से िाहर है।
पुबलस इस मामले में मगंग कायम कर आगे
की कायंगवाही कर रही है।

रायपुर, ररववार 22 रदसंिर 2024 haribhoomi.com

घासीदास संग््िालय कक्् मे्
आकर्षण का के्द्् राउत नाचा
सुआ नृत्य की कलाकृलत
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छिंंीसगढं के सुदूर अंचल की लोककला, संसंकृबत
और वहां के जनजीवन को करीि से जानने नई पीढंी
उतंसाबहत है। अंचल के पारंपबरक पंथी नृतंय, डंडा
नृतंय और सुआ नृतंय की सुंदर भावभंबगमा देखते ही
िनती है। राजिानी के बसबवल लाइन संसथत संसंकृबत व

पुराततंव बवभाग के
संचालनालय पबरसर
संसथत संगंंहालय ककंं
में एक से िढंकर
एक कलाकृबत

आकरंगण का केनंदंं िनी हुई है। इसे करीि से देखने
और पवंग बविेर पर इसकी महिंंा को जानने बवबभनंन
संकूलों के बवदंंाथंंी, कला पंंेमी यहां पहुंच रहे हैं। लोक
कलाकारों की पारंपबरक वेिभूरा और दुलभंग वादंं यंतंंों
के साथ समूह नृतंय करते कलाकारों की अदंंंत
कलाकृबत सजीव जान पडंती है। खासकर छुबंंियों के
बदन राजिानी सबहत आसपास के कंंेतंंों से बवदंंाबंथगयों
की टोली अपने िाला नायक के साथ कला दीघंाग का
बनरीकंंण करने पहुंचती है। 

n अंचल की लोककला
संसक्ृपत काे करीब से
जाििे पवद््ाथ््ी उतस्ापहत

नए मास्टर प्लान मे् 100 गलतियां, चार माह
पहले तरपोट्ट, पर न सुधार हुआ और न लागू
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राजिानी रायपुर के लिए पूव्व कांग््ेस शासन
काि मे ्िागू लकए गए मासट्र पि्ान 2031 को
तैयार करने मे ् थोक मे ् गडब्डी् की गई थी,
लजसकी जांच राजय् सरकार कमेटी बनाकर
करा चुकी है। इस कमेटी की जांच मे ् सौ से
अलिक गडब्लड्यां सही पाई है,् लजसकी लरपोट्व
शासन के समक्् करीब चार
महीने िंलबत है। इस
लरपोटव् के आिार पर
गडब्लड्यो ् को
सुिारकर संशोलित
मासट्र पि्ान िागू
लकया जाना है, िेलकन अब तक न ही
गडब्लड्यो ् को सुिारा गया है और न ही
संशोलित मासट्र पि्ान िागू हो पाया है,
लजसके कारण दावा-आपल््ि करने वािे कई
िोगो ्की लशकायतो ्का लनराकरण भी नही ्हो
पा रहा है। इिर लवभागीय  :शषे पजे 13 पर

मास्टर प्लान मे् हुई गड्बड्डयो् को सुधारने शासन ने कराई 6 डबंदुओ् पर जांचसररया लेकर फरार
वाहन चालक रगरफ्तार
रायपरु। िरसीव्ा पुलिस ने
अमानत मे ्खयानत करने के
मामिे मे ्फरार वाहन चािक को
लगरफत्ार लकया है। प््ाथ््ी देवेद््् राय
लनवासी लबरगांव ने लरपोट्व दज्व
कराई थी लक वह ट््ांसपोलट्िग् का
काम करता है। उसका सव्यं का
टाटा वाहन है, जो वाया्व कंपनी
िनेिी रायपुर मे ्अटैच है। उसकी
गाडी् के चािक शफीक खान
लनवासी संजय नगर लटकरापारा 10
लदसंबर को वाहन मे ्15 िाख
कीमत का 5 टन टीएमटी सलरया
िोड कराकर लडिीवरी करने के
लिए भेजा था, िेलकन माि िेकर
फरार हो गया। पुलिस इस मामिे
मे ्अपराि पंजीबद्् कर उसे
तिाश कर रही थी। इस दौरान
मुखलबर की सूचना पर उसे
लगरफत्ार लकया है। पूछताछ पर
उसने वाहन एवं सलरया को मांढर
के पास लछपाकर रखना बताया,
लजसे बरामद लकया गया है। 
21 मोडीफाइड साइले्सरो्
पर चलाया िुलडोजर
रायपरु। पुलिस ने बुिेट वाहन से
जबत् लकए गए 21 मोलडफाइड
साइिेस्रो ्पर बुिडोजर चिाकर
उनह्े ्नष्् कर लदया। आजाद चौक
पुलिस ने मोटर वह्ीकि एकट् के

तहत 168
प््करणो ्मे्
कार्ववाई करते
हुए उनसे 7
िाख 44 हजार
एक सौ रप्ए का
जुमा्वना वसूि

लकया है। इस कार्ववाई के दौरान 18
प््करणो ्मे ्वाहन मे ्मोडीफाइड
साइिेस्र िगाने वािो ्से 98
हजार रप्ए एवं नाबालिग होकर
वाहन चिाने के 6 प््करणो ्मे ्37
सौ रप्ए का जुमा्वना िगाया।
पुलिस ने कार्ववाई के बाद रॉयि
इनफीलड् बुिेट से लनकािे गए 21
मोलडफाई साइिेस्रो ्पर बुिडोजर
चिाकर उनह्े ्नष्् लकया। 
25 लाख की धोखाधड्ी
मामले मे् केस दज्ट
रायपरु। इंलडया नय्ूज पेपर नामक
लिंक भेजकर अचछ्ी कमाई का
झांसा देकर करीब 25 िाख रप्ए
की िोखािडी् करने के मामिे मे्
लटकरापारा पुलिस ने अपराि दज्व
लकया है। प््ाथ््ी तेजसस्वनी वमा्व
लमिन चौक संजयनगर लनवासी ने
लरपोट्व दज्व कराई है लक 3 से 27
नवंबर के दौरान इंलडया नय्ूज पेपर
के िारक ने अचछ्ी कमाई का
झांसा देकर उसके मोबाइि पर
लिंक भेजा। इस लिंक के जलरए
उसने अपने खाते मे ्24 िाख 95
हजार 267 रप्ए ट््ांसफर कराए।
रालश िेने के बाद िारक ने उसके
साथ िोखािडी् की।

खिर संके््प बादलो् ने छि लडग््ी तक
बढ्ाया रात का पारा, लदन

मे् मिसूस िो रिी ठंड
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पल््िमी लवक््ोभ के प््भाव से छाए बादिो ्की वजह से
रात का तापमान सामानय् से छह लडग््ी अलिक हो गया।
दूसरी ओर छाए बादिो ्की वजह से लदन मे ्हलक्ी ठंड
महसूस होती रही। अगिे दो लदन तक तापमान मे ्थोडी्
लगरावट होने की संभावना
है, इसके बाद लफर पारा
ऊपर चढन्े की गुंजाइश है।

लदसंबर के अंलतम दस
लदनो ् मे ् मौसम उतार-
चढा्व वािा रहेगा, कय्ोल्क
इस अवलि मे ्आने वािे दो
से तीन पल््िमी लवक््ोभ
भारत के मौसम को्
प््भालवत करने वािे है।्
वतव्मान मे ् लवक््ोभ की
वजह से बादिो ् का दौर
चि रहा था, लजसके
कारण ठंड का प््भाव कम
हो गया है। प््देश के
जय्ादातर इिाको ् मे ् रात
का तापमान सामानय् से
अलिक हो चुका है। दूसरी
ओर लदन के वकत् हवा की गलत सामानय् से अलिक है
और नमी के प््भाव से बादि होने से हलक्ी ठंड का
अहसास हो रहा है। बीते चौबीस घंटे मे ् तो शहर का
नय्ूनतम तापमान सामानय् से छह   :शषे पजे 13 पर

साथ छोड् रिी आंबेडकर
अस्पताल की सीटी स्कैन
एमआरआई डीएसए मशीन
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जांच का िोड जय्ादा होने की
वजह से सीटी सक्ैन,
एमआरआई, डीएसए की पुरानी
मशीन हर दूसरे लदन साथ छोड्
रही है। मरीजो ्की संखय्ा जय्ादा

है, इसलिए
जरर्त नयी
मशीन की
है। आयुकत्
लच लक त्सा
लशक््ा द््ारा
आं बे ड क र
अ स्प ता ि

के रेलडयोडायगन्ोलसस लवभाग
की समीक््ा बैठक मे ् यह बाते्
सामने आई।् सीएमई ने जरर्ी
उपकरणो ् की सूची बनाने के
लनद््ेश लदए। आयुकत् लचलकतस्ा
लशक््ा लकरण कौशि ने शुक््वार
को मेलडकि कािेज के बोड्व
रम् मे ्    :शषे पजे 13 पर

छात््ो् के िारे मे्
फीडिैक
िैठक के दौरान
बचबकतंसा बिकंंा
आयुकंत ने बवभाग के
बचबकतंसा बिकंंकों के
साथ पीजी थडंग ईयर
के छातंंों से िैकंंबणक
गबतबवबियों के संिंि
में फीडिैक बलया।
आवशंयकता के
अनुसार सुिार के
बलए उनंहोंने इसके
पूवंग सजंगरी और
पीबडयाबंंटक बवभाग
की समीकंंा िैठक ले
चुकी है।
रेबडयोडायगंनोबसस
बवभाग की िैठक के
दौरान मेबडकल
कालेज के डीन डा.
बववेक चौिरी तथा
बचबकतंसा अिीकंंक
डा. संतोर सोनकर
मौजूद थे। 

एमआईसी मे्
सदस्यो् ने
रकया था रवरोध
मचंछर उनंमूलन के
कायंग को लेकर
महापौर एजाज ढेिर
की अधंयकंंता में हुई
एमआईसी की िैठक
में संवासंथंय बवभाग
अधंयकंं नागभूरण
राव ने इस िात पर
आपबंंि जताई बक
बिना एमआईसी में
पंंसंंाव लाए िहर के
70 वाडंंो में मचंछर
उनंमूलन का ठेका
बकस आिार पर
बदया गया? पाॅयलट
पंंोजेकंट के तहत यह
काम िहर के केवल
कुछ वाडंंों में टंंायल
ितौर सदसंयों से चचंाग
के िाद होना था, पर
ऐसा न करके 70
वाडंंों में एक साथ
यह पंंोजेकंट कैसे
लाया गया। अनुिंबित
एजेंसी के कायंग की
गुणविंंा से भी बवभाग
अधंयकंं संतुषंं नहीं
थे। महापौर एजाज
ढेिर ने इस ठेके को 
:शषे पजे 13 पर

मच्छर उन्मूलन के ललए
चालिए फंड, नलन राज्य

शासन को भेजेगा प््स््ाव
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मचछ्रो ् पर काबू पाने के लिए
नगर लनगम के पास फंड का टोटा
है। इसके लिए  सव्ासथ्य् महकमा
जलद् प््स््ाव बनाकर राजय्
शासन के पास रालश की मांग

करेगा। पूवव्
मे ् तीन माह
के लिए दुग्व
की एजेस्ी
को  70 वाड्व
मे ् एक साथ

फालगंग से िेकर एंटी िावा्व
लछडक्ाव का लदया गया ठेका
इसी माह समापत् हो रहा है। यह
काय्व ट््ायि के रप् मे ्लदया गया।
पुरानी एजेस्ी का काम आगे
बढा्या जाए :शषे पजे 13 पर

संशोधन मास्रर
प्लान लागू से पहले
दावा-आपर््ि मंगाने
की कवायद
संिोिन मासंटर पंलान को
लागू करने से पूवंग उन
गडिंबंडयो ंको लकेर एक िार
बफर दावा-आपबंंिया ंमगंाई
जा सकती है, जो कमेटी की

जांच बरपोटंग में सामने आई
है। इस संिंि में टाउन एंड
कंटंंी पंलाबनंग के डायरेकंटर
सौरभ कुमार भी संकेत दे
चुके हैं। हालांबक गडंिबंडयों
की जांच होने के िाद भी अि
तक दावा-आपबंंियों मंगाए
जाने को लेकर कोई
फरमान जारी नहीं हुआ है।

कांग््ेस शासनकाल मे् लागू रकया गया था मास्रर प्लान 2031 इस तरह की िड्ी
गड्िड्ी उजागर
जांच बरपोटंग में 2031 के बलए िनाए
गए मासंटर पंलान में 28 से जंयादा
सडंकों की चौडंाई कम कर दी गई
है। इन सडंकों को चौडंीकरण करने
की योजना वरंग 2011 में दस वरंग के
िाद जनसंखंया की आिादी का
आकलन करते हुए मासंटर पंलान
2021 में िाबमल बकया गया था,
लेबकन इसमें गडंिडंी करते हुए
सडंकों की चौडंाई घटा दी गई है।
इसी पंंकार नए मासंटर पंलान के
नकंिे से करीि 12 तालाि गायि
कर बदए गए हैं। इनमें िासकीय
और बनजी दोनों तालाि हैं। इन
तालािों की जगह कहीं िसंंी, तो
कहीं आवासीय इलाका दिंाग बदया
है। इसके अलावा रसूखदारों को
फायदा पहुंचाने के बलए कई कंंेतंंों के
लैंड यूज तक िदल बदए गए हैं।

टाउन एंड कंटंंी पंलाबनंग के अबिकाबरयों के
अनुसार मासंटर पंलान 2031 में की गई

गडंिबंडयों की जांच 6 बिंदुओं पर की गई है। इसके बलए कमेटी िनाई गई थी। इस कमेटी ने
बिकायतों से लेकर सडंक, तालाि, लैंड यूज एवं असंगत-अकायंगकंंम भूबम के उपयोग संिंबित
बिंदु पर जांच की। पंंारंबभक जांच में इन सभी बिंदुओं पर िडंी गडंिडंी पाई गई थी, बजसके
आिार पर इन बिंदुओं पर कमेटी ने िाबरकी से जांच की है, बजसकी िासन संंर पर पंंेजेंटेिन
भी हो चुका है। अि यह बरपोटंग िासन के पास है, बजस पर अंबतम फैसला बलया जाना है।

इन 6 रिंदुओ् पर की गई जांच

शासन को सौ्पी जा
चुकी जांच ररपोर्ट

मास्टर प्लान 2031 को तैरार करने
मे् कई तरह की गड्बल्डरां हुई है्, जो
जांच मे् सही लमली है्। कमेटी ने जांच
लरपोट्य शासन को सौ्प चुकी है, लजस
पर लनर्यर ललरा जाना है। 

- णिनीत नायर, संरुक्त संचालक
टाउन एंड कंट््ी प्लालनंग रारपुर

प््स््ाव जाएगा
मच्छर उन्मूलन कार्य के ललए राज्र
शासन के पास प््स््ाव बनाकर भेजा
जाएगा, साथ ही इसके ललए
आवश्रक फंड की रालश उपलब्ध
कराने मांग की जाएगी। पॉरलट
प््ोजेक्ट लिसंबर मे् पूरा हो रहा है। 

- डॉ. तृप्तत पाणिग््ही, स्वास्थ्र
अलधकारी, नगर लनगम रारपुर

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

प््मुख शहरो् का
न्यूनतम तापमान
रायपुर 19.1 +6
माना 18.6 +6
बिलासपुर 19.4 +6
पेंडंंा 14.8 +5
अंबिकापुर 12.5 +4
जगदलपुर 17.0 +7
दुगंग 18.7 +5

n मरीजो ्को हो
रही पदक््त,
रेपियोिायगि्ो
पसस पवभाग
की सीएमई 
िे ली 
समीक््ा बैठक

n दुग्ग की
एजेस्ी का 3
माह का ठेका
इसी माह हो
रहा समापत् 

n बीमार पिता का
एमस् मे ्चल
रहा था इलाज

n शपिवार को
मौत के बाद
गमगीि होकर
बेपियो ्िे
उठाया गलत
कदम
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खबर संक््ेप
मुख्यमंत््ी आि
नई नदल्ली िाएंगे 
रायपरु। मुखय्मंत््ी शवषण्ु देव साय
22 शदसमब्र को नई शदलि्ी प््वास
पर रहेग्े। जारी काय्यि््म के अनुसार

मुखय्मंत््ी दोपहर
2.15 बजे सव्ामी
शववेकानंद
शवमानति माना
रायपुर से
शनयशमत शवमान

से शदलि्ी के शिए प््सथ्ान करेग्े।
मुखय्मंत््ी संधय्ा 4.40 बजे
छत््ीसगढ सदन पहुंचेग्े और राश््त
शवश््ाम वही ्करेग्े। शदलि्ी मे्
शनवेिक समम्ेिन मे ्शनवेिको ्से
चचा्य करेग्े। समम्ेिन मे ्बस््र मे्
पशरवत्यन की संभावनाओ ्पर चचा्य
की जाएगी। 
महापौर ढेबर ने नकया
सामुदानयक भवन लोकाप्ाण 

रायपरु। नगर शनगम जोन 4 क््ेत््
सस्थत मौिाना अबद्ुि रऊफ वाड्य
मे ्महापौर एजाज ढेबर ने िशनवार
को महापौर शनशि से शनशम्यत
सामुदाशयक भवन का िोकापय्ण
शकया। 50 िाख की िागत से
वाड्यवाशसयो ्के शिए सव्य सुशविा
सामुदाशयक भवन जरर्तमंदो ्को
शकफायती शकराये मे ्अब शबना
शकसी शदक््त के वाड्य मे ्आसानी
से उपिबि् होगा। मौिाना अबद्ुि
रऊफ ्वाड्य के िाि गंगा िॉशपंग
मॉि के पीछे राजीव आवास
पशरसर मे ्महापौर एजाज ्ढेबर ने
वाड्यवाशसयो ्को सामुदाशयक भवन
की सौगात दी। इस मौके पर बडी्
संखय्ा मे ्वाड्यवासी उपसस्थत रहे। 
सेिबहार धान के्द्् मे्
नकसानो् का सम्मान

रायपुर। राजिानी रायपुर के
सेजबहार सस्थत ग््ामीण सेवा
सहकारी सशमशत मया्यशदत िाखा
भाठागांव मे ्सुिासन शदवस पर
सशमशत स््र के शकसानो ्का गमछा
व श््ीफि भेर् कर समम्ाशनत शकया
गया। काय्यि््म मे ्मुखय् अशतशथ के
रप् मे ्पूव्य शविायक नंदकुमार साहू
िाशमि हुए। काय्यि््म मे ्बतौर
शवशिष्् अशतशथ सरकार भारती की
प््देिाधय्क्् डा. िक्््मी श््िवेदी,
सहकाशरता प््कोष्् संयोजक नीिम
शसंह, संयाेजक ग््ामीण केिवराम
वमा्य सशहत अनय् अशतशथगण मौजूद
रहे। काय्यि््म का संचािक पूव्य
िाखा प््बंिक रमेि िमा्य एवं
आभार वय्कत् सशमशत प््बंिक
शवजय ठाकुर ने शकया।
यूथ कांग््ेस कल करेगी
सीएम हाउस घेराव, नदग्गि
नेता भी हो्गे शानमल

रायपरु। युवा कांग््ेस छत््ीसगढ मे्
बढते अपराि और निाखोरी को
िेकर रायपुर मे ्बडा प््दि्यन करने
जा रही है। यूथ कांग््ेस प््देि प््भारी
िेरनारायण ओझा ने कहा, निा
और अपराि को िेकर यूथ कांग््ेस
23 शदसंबर को सीएम हाउस का
घेराव करेगी। यूथ कांग््ेस के राष््््ीय
अधय्क्् उदय भान शसंह के नेतृतव् मे्
प््दि्यन होगा। राजीव भवन मे्
संवाददाताओ ्को संबोशित करते
हुए श््ी ओझा ने कहा, 24 शदसंबर
को शबिासपुर मे ्निे के शखिाफ
हॉफ मैराथन का आयोजन शकया
जाएगा। यूथ कांग््ेस प््देि अधय्क््
आकाि िमा्य ने कहा, 23 शदसंबर
को सीएम हाउस घेराव मे ्पूवय्
सीएम भूपेि बघेि, नेता प््शतपक््,
पीसीसी चीफ दीपक बैज समेत
सभी प््मुख नेता और प््देिभर से
हजारो ्की संखय्ा मे ्युवा कांग््ेस के
काय्यकता्य िाशमि होग्े। गांिी मैदान
पर सुबह 11 बजे पहिे सभा होगी,
शफर सीएम हाउस घेराव करने
शनकिेग्े।
धनसेरा एनीकट ननम्ााण के
नलए 4.67 करोड स्वीकृत
रायपरु। राजय् िासन ने काकेर
शजिे के शवकासखंड नरहरपुर की
पैरी नदी पर िनसेरा एनीकर
शनमा्यण के शिए चार करोड 67
िाख रप्ए सव्ीकृत शकए गए है।्
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हरिभूरि न्यूज: िायपुि

नया रायपुर के शकसानो ्से सािो ्पहिे अशिग््हण
की गई जमीन के मुआवजे के रप् मे ् हर साि
सैकडो् ् शकसानो ् को उनकी अशिग््शहत जमीन के
रकबे के अनुसार बोनस शदया जा रहा है, िेशकन
शपछिे दो साि से करीब डेढ ्से दो सौ शकसानो ्को
बोनस शमिा नही ्है। प््भाशवत शकसानो ्का कहना है
शक एनआरडीए की गिती के कारण उनह्े ्बोनस की
राशि शमि नही ्पा रही है। एनआरडीए ने अशिग््शहत
जमीनो ् की रशजसट्््ी के समय कई शकसानो ् की
जमीनो ् पर िगे पेडो् ् और कुंओ ् को दिा्यया नही,्
शजसके कारण ऑशडर शरपोर्य मे ् इन शकसानो ् को
अशतशरकत् राशि का भुगतान कर शदया गया है,

बताकर बोनस की राशि रोक दी गई है। इस मामिे मे्
हशरभूशम ने कुछ शकसानो ्से भी बातचीत की, शजनह्े्
दो साि से बोनस नही ् शमि पाया है। उनका यही
कहना है शक एनआरडीए के अशिकारी इस मामिे मे्
ऑशडर शरपोर्य का बहाना बनाकर कुछ भी कहने से
बच रहे है।् 
डेढ् से दो सौ नकसानो् की बोनस रानश अटकी
बोनस नही ्शमिने से परेिान शकसानो ्ने बताया शक
नया रायपुर के गांव के डेढ ्से सौ सौ शकसानो ्को
शपछिे दो साि से बोनस राशि नही ् शमि पाई है।
मनन्ू ध््ुव, रामेश््र ध््ुव सशहत ऐसे सैकडो् ् शकसान
है,् शजनकी बोनस की राशि ऑशडर के नाम पर
अरका दी गई है। 

शकसािो् का बोिस ऑशिि शरपोि्ग मे् फंसा, कही् पेड्-कही् कुंआ अशिग््शहि जमीि की रशजस्ट््ी के समय िही् दि्ागया
एनआरडीए की लापरवाही से कई नकसानो् को सालाना नमलने वाला बोनस दो साल से अटका

गंंाम बंजारी कनवासी ककसान सुरेंदंं कसंह ठाकुर ने बताया
कक उसकी डेढं और ढाई एकडं की अलग-अलग जगह
कुल चार एकडं जमीन को एनआरडीए ने अकिगंंहण

ककया है। इसके एवज में हर साल उसे डेढं एकडं जमीन
के बदले 33 हजार रंपए और ढाई एकडं जमीन के
एवज में 64 हजार रंपए कमलते थे, लेककन कपछले दो साल
से 64 हजार रंपए की ककसंं उसे नहीं कमली है। उनंहोंने
बताया कक इस बारे में जब वे एनआरडीए अकिकारी से
कमले, तो उनका यही कहना है कक रकजथंटंंी के दौरान
उसकी जमीन पर कुंआ और पेडं को दशंायया नहीं गया था,
कजसके कारण ऑकडर करपोरंय में मुआवजा के रंप में
अकतकरकंत राकश का भुगतान करना कदखा रहा है। इस
कारण से उसका सालाना बोनस रोक कदया गया है। 

बंजारी गांव ही रहने वाले ककसान गणेशराम
धंंुव ने उसकी जमीन भी एनआरडीए ने
अकिगंंकहत की थी। इसके एवज में हर साल
बोनस के रंप में उसे 64 हजार रंपए कमलता था,
लेककन कपछले दो साल से उसके खाते में बोनस
की राकश नहीं आ रही है। इसे लेकर उनंहोंने
जब एनआरडीए दफंतर जाकर पता लगाया, तो
पता चला कक ऑकडर करपोरंय में मुआवजा राकश में
अकतकरकंत राकश का भुगतान करना बता रहा है।
उसकी जमीन पर पेडं लगे थे, कजसे रकजथंटंंी के
समय एनआरडीए ने दशंायया नहीं था। इसके
कारण अब उसकी सालाना बोनस राकश ही रोक
दी गई है। 

महापौर पद के आरक््ण  पर टिकी नजर, भाजपा
और कांग््ेस के दज्जनभर टदग्गज की दावेदारी

सामान्य या ओबीसी रहा, तो
मेयर के दावेदारी : नागभूषण

एमआईसी सदथंय नागभूषण राव ने कहा, नगर
कनगम चुनाव में इस बार महापौर पद सामानंय या
कपछडंा वगंय के कलए परची कनकलती है तो पारंंी से
मेयर पद के कलए करकर मांगेंगे। जनता से जुडंे
है इसकलए यकतयतन लाल वाडंय से पाषंयद के रंप
में जनता से जुडंने की इचंछा है। 

महापौर पद के नलए करे्गे
कोनशश : प््मोद दुबे 

पूवंय महापौर और कनगम सभापकत पंंमोद दुबे के
मुताकबक महापौर पद सामानंय वगंय के कलए रहा
तो महापौर पद की करकर पर चुनाव के कलए
कोकशश करेंगे। पारंंी का कनणंयय मानंय होगा। 

महापौर या पाष्ाद निसमे् आदेश
नमले : श््ीकुमार मेनन

वकरषंं एमआईसी सदथंय शंंीकुमार मेनन ने
कहा महापौर पद सामानंय वगंय के कलए आरकंंकत
रहने पर पारंंी यकद उनंहें महापौर पद का चुनाव
लडंने आदेश करती है तो वे जरंर चुनाव लडंेंगे।
महापौर या पाषंयद कजसमें आदेश कमले कशरोिायंय
होगा। 

महापौर का लडूंगा चुनाव :
सतनाम पनाग

मेयर का पद सामानंय के कलए सुरकंंकत होने पर
महापौर का चुनाव लडूंगा। यकद ऐसा नहीं हुआ
तो अपने पुराने वाडंय शहीद कंंिगेकडयर उथंमान
वाडंय से पाषंयद चुनाव लडंने की मंशा है। 

सामान्य या शपछड्ा वग्ग से पच््ी शिकली िो महापौर पद के शलए शिकि मांगे्गे : िागभूषण राव कांग््ेस संगठन मे् 50 प््नतशत
निला अध्यक््ो् को बदला िाएगा
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नगरीय शनकाय चुनाव से पहिे
कांग््ेस अपने संगठन मे ्बदिाव कर
सकती है। कांग््ेस ने अपनी फाइनि
सूची तैयार कर िी है। सूची मे ्50
फीसदी से जय्ादा शजिा अधय्क््ो ्को
बदिा जा सकता है। पीसीसी
अधय्क्् दीपक बैज के बनने के बाद
नई काय्यकाशरणी की घोरणा नही ्की
गई थी। 

सूत््ो ् के अनुसार संगठन ने
बदिाव के शिए होमवक्क पूरा कर
शिया है। संगठन मे ् बदिाव को
िेकर पूरे प््देि मे ्प््भारी सशचवो ्की
बैठक हो चुकी है। छत््ीसगढ ्प््देि
संगठन मे ् बदिाव को िेकर िीरय्
नेतृतव् ने अपनी सहमशत दे दी है।
प््देि प््भारी सशचन पायिर ने पहिे
ही प््देि नेतृतव् को हाईकमान के
फैसिे की जानकारी दे दी थी। माना

जा रहा है शक नई शिसर् मे ्कांग््ेस के
50 फीसदी शजिा अधय्क््ो ् को
बदिा जा सकता है। नगरीय शनकाय
चुनाव से पहिे शिसर् जारी कर
कांग्े्स डैमेज कंट््ोि की भी
कोशिि करेगी। 

कांग््ेस को शविानसभा और
िोकसभा चुनाव मे ्हार का सामना
करना पडा् था। हार के बाद समीक््ा
की गई थी। समीक््ा मे ्यह पाया गया
शक संगठन के पैमाने मे ्जो नेता बैठ
नही ् रहा, उसे पद से हराया जाए।
हार की समीक््ा के दौरान कई शजिो्
मे ् इसकी भी शिकायत आई थी शक
चुनाव के समय शजिा अधय्क््ो ्की
भूशमका सशमशत थी शजस कारण से
पार््ी को नुकसान हुआ। 
युवा चेहरो् को मौका 
प््देि कांग््ेस संगठन अब पुराने
चुनाव अनुभव से सबसे िेते हुए
ऐसे िोगो ्को शजमम्ेदारी देने जा
रही है, जो िोग फीलड् मे ्एसक्रव है्
और संगठन के पैमाने पर काम कर
रहे है।् संगठन ने जो सूची तैयार की
है, उसमे ्युवा चेहरो ्को भी मौका
शदया गया है। नगरीय शनकाय चुनाव
को देखते हुए कहा जा रहा है शक
सूची महीने के अंत मे ्जारी हो
सकती है।

मुख्यमंत््ी साय, सभी मंत््ी, सांसद, नवधायक और प््देश के पदानधकानरयो् के साथ होगा मंथन 

आएंगे शिवप््काि, शिशिि िवीि, शिकाय और संगठि चुिाव पर बिेगी रणिीशि 
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प््देि मे ् होने वािे नगरीय शनकाय और
पंचायत चुनाव को िेकर अब तक कोई
फैसिा नही ् हो सका है। इस बीच अब
भाजपा के राष््््ीय सह संगठन महामंत््ी शिव
प््काि और प््देि के प््भारी शनशतन नवीन 24
शदसंबर को आ रहे है।् 

कुिाभाऊ ठाकरे पशरसर मे ् प््देि के
मुखय्मंत््ी शवषण्ुदेव साय, मंश््तमंडि के सभी
मंत््ी, शविायक, सांसद और प््देि के
पदाशिकाशरयो ् के साथ सबसे अहम नगरीय
शनकाय चुनाव पर रणनीशत बनेगी। इस बैठक
के बाद संभावना है शक प््देि सरकार नगरीय
शनकाय और पंचायत चुनावो ्को िेकर कोई
फैसिा करेगी। बैठक मे ् संगठन चुनाव को
िेकर भी चचा्य होगी। भाजपा के राष््््ीय
नेताओ ् के साथ िगातार बैठको ् के दौर के

बाद ही प््देि की सरकार ने नगरीय शनकाय
चुनाव मे ्महापौर और पाशिका अधय्क््ो ्का
चुनाव प््तय्क्् कराने का फैसिा शकया और
इसका संिोिन शविेयक भी पाशरत हो गया
है, िेशकन अब तक नगरीय शनकाय चुनाव
कब होग्े, इस पर फैसिा नही ् हो सका है।
इसको िेकर तरह-तरह की चचा्यएं हो रही है।्
इस बीच अब भाजपा की बडी् बैठक होने
वािी है। 

आईएसएफआर मे् छत््ीसगढ् के वन एवं
वृक्् आवरण मे् वृन््ि, देश मे् प््थम स्थान 
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भारतीय वन सव्े्क््ण शरपोरय्
(आईएसएफआर) 2023 के
अनुसार छत््ीसगढ ् ने संयुकत् वन
एवं वृक्् आवरण वृश््ि मे ् देि मे्
प््थम सथ्ान प््ापत् शकया है। भारतीय
वन सव्े्क््ण शरपोरय् के अनुसार
छत््ीसगढ ् का कुि वन आवरण
क््ेत्् 55,812 वग्य शकिोमीरर है।

मुखय्मंत््ी शवषण्ुदेव साय ने
कहा, यह महतव्पूण्य उपिसब्ि वन
एवं जिवायु पशरवत्यन शवभाग के
सतत संरक््ण और समशप्यत प््यासो्
का पशरणाम है। साथ ही यह
प््देिवाशसयो ् की जागरक्ता और
पया्यवरण के प््शत उनकी शजमम्ेदारी
को दिा्यता है, जो छत््ीसगढ ् को
हशरत और समृि्् बनाने मे ्योगदान दे
रहे है।् यह उपिसब्ि सथ्ानीय

समुदायो ्की भागीदारी और संरक््ण
काय्यि््मो ्के सफि श््ियानव्यन का
पशरणाम है।

1445 नकमी की वृन््ि
उलि्ेखनीय है शक वर्य 2021
की तुिना मे ्देि के वन और
वृक्् आवरण मे ्1445 वग्य
शकमी की वृश््ि हुई है, शजसमे्
वनावरण मे ्156 वग्य शकमी
और वृक्् आवरण मे ्1289 वग्य
शकमी की वृश््ि िाशमि है। वन
एवं वृक्् आवरण मे ्अशिकतम
वृ�श््ि दिा्यने वािे िीर्य चार
राजय् छत््ीसगढ ्(684 वग्य
शकमी), उत््रप््देि (559 वग्य
शकमी), ओशडिा (559 वग्य
शकमी) और राजसथ्ान (394
वग्य शकमी) है।

आईएमए भवन ननम्ााण के
नलए सरकार देगी एक करोड् 
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प््देि के सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम शबहारी
जायसवाि ने कािीबाडी् के पास
12 हजार वग्यफीर मे ् आईएमए का
भवन बनाने के शिए प््देि सरकार
की तरफ से एक करोड ् देने की
सहमशत दी है। भाजपा शचशकतस्ा
प््कोष्् के डॉ. शवमि चोपडा् ने
बताया, डॉकर्रो ् के एक
प््शतशनशिमंडि ने सव्ासथ्य् मंत््ी से
मुिाकात कर इस संबंि मे ्चचा्य की।  

सभी शचशकतस्को ्ने बताया, रायपुर
आईएमए को पूव्यवत््ी भारतीय जनता
पार््ी की सरकार ने कािी बाडी चौक मे्
करीब 12000 फीर जमीन का आबंरन

शकया था। अब इसमे ् राजिानी की
गशरमा के अनुकूि आईएमए भवन का
शनमा्यण हो ऐसी प््ाथशमकता से काय्य
करने की योजना है। आईएमए की
इचछ्ा है शक भवन मे ् सेशमनार हॉि
शजम व शरश््िएिन हॉि हो और प््देि
व प््देि के बाहर से आने वािे
आईएमए के सदसय्ो ्के रक्ने के शिए
10 कमरे व 24 घंरे कैर्ीन की
वय्वसथ्ा हो। िहर मे ्सभी शवरयो ्का
सेशमनार व समम्ेिन आईएमए भवन
मे ्ही हो, शजसमे ्उनह्े ्शरयायती दरो ्पर
भवन उपिबि् हो। सव्ासथ्य् मंत््ी से
डॉ कुिदीप सोिंकी ने आईएमए
भवन के शनमा्यण के शिए सहयोग की
मांग की। 

रिधायक सोनी ने िठपुिैना क््ेत्् िे्
रिकास काय्ााे् का रकया भूरिपूजन
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रायपुर दश््कण  शविायक सुनीि
सोनी ने िशनवार को डॉ0 शय्ामा
प््साद मुखज््ी वाड्य सस्थत मठपुरैना
क््ेत्् मे ् रावतपुरा फेस-1 के सडक्
डामरीकरण काय्य का भूशमपूजन
शकया। श््ी सोनी ने कहा, शवकास
काया्ये ् मे ् कोताही बदा्यशत् नही ् की
जायेगी। 

भूशमपूजन अवसर पर उनह्ोन्े
कहा, केनद््् तथा राजय् सरकार की
योजनाओ ् को आम जनता तक
पहुंचाने के शिए भारतीय जनता
पार््ी संकसल्पत है। नगर शनगम के

शवभागीय अशिकाशरयो ् को
शनद््ेशित करते हुए सुनीि सोनी ने
कहा, नािी, सफाई, पानी और
िाइर जैसे मूि कायय् समय पर
होना चाशहए। 

इस अवसर पर वाड्य पार्यद एवं
एमआईसी सदसय् सतनाम पनाग,
मोशनका साहू, शबहारीिाि साहू,
महामंत््ी राकेि शसंह, िहीद
चंद््िेखर आजाद वाडय् पारय्द
साशवत््ी-जयमोहन साहू, शकरण
साहू, मंडि अधय्क्् महेि िमा्य,
महेनद््् दुबे सशहत गणमानय्
नागशरक व कायय्कता्य उपसस्थत
रहे। 

सभी निलो् मे् बने्गे भािपा के नए निलाध्यक्् 
रायशुमारी कर सव्ासम्मनत से नाम होगा तय  
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भाजपा के संगठन चुनाव मे ्मंडि
अधय्क््ो ् के चुनाव के बाद अब
सोमवार से शजिाधय्क््ो ् के चुनाव
की प््श््िया प््ारंभ होगी। इस समय
मंडि अधय्क््ो ्का चुनाव चि रहा
है। अब तक साढ्े तीन सौ से जय्ादा
मंडिो ् के अधय्क््ो ् का चुनाव हो
गया है। सभी सथ्ानो ्पर सवय्समम्शत
से ही अधय्क्् बनाए गए है।् रशववार
तक सभी मंडिो ् के अधय्क््ो ् का
चुनाव हो जाएगा। 476 मे ्से 440
मंडिो ् का ही अभी चुनाव होगा,
बचे मंडिो ्का चुनाव बाद मे ्होगा।
प््देि संगठन ने अपने सभी 35
शजिा संगठनो ्मे ्नए अधय्क्् बनाने
का फैसिा शकया है। यहां पर एक
नाम पर सहमशत बनाकर सव्यसमम्शत
से चुनाव होगा। कही ्भी मतदान की
सस्थशत आने ही नही ्दी जाएगी। 

भाजपा के संगठन चुनाव बीते
माह से चि रहे है।् सबसे पहिे
प््देि के 24 हजार से जय्ादा बूथो ्मे्

बूथ कमेशरयो ् का गठन शकया गया
है। एक-एक बूथ मे ्25-25 सदसय्ो्
की कमेरी बनी है। शकसी बूथ मे्

अधय्क्् के शिए चुनाव नही ्कराया
गया, सभी सथ्ानो ् पर सहमशत से
अधय्क्् बने है।् इसके बाद मंडि
अधय्क््ो ् का भी चुनाव िगातार
सव्यसमम्शत से हो रहा है। मंडिो ्से
शिए तीन-तीन नामो ्का पैनि तय
करने के बाद एक नाम पर सहमशत
बनाकर मंडि अधय्क्् बनाए गए है।्
बचे मंडिो ्के शिए भी यही शकया
जा रहा है। करीब 35 मंडिो ् मे्
अिग-अिग कारणो ् से अभी
चुनाव नही ्कराए जा रहे है।् 

केस
1

केस
2

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

शनगम के 70 वाड््ो के आरक््ण की
िाररी शनकिने के बाद अब महापौर
पद के आरक््ण पर भाजपा और
कांग््ेस पार््ी के शदगग्जो ् की नजर
शरकी हुई है। महापौर एजाज ढेबर ने
साफ कह शदया है शक पार्यद का चुनाव
िडन्े की शबिकुि इचछ्ा नही ् है।
महापौर पद के शिए आरक््ण सामानय्
वग्य के शिए रहा, तो महापौर पद का
चुनाव िडूंगा। उनका ये भी कहना है,
पार््ी मे ्संगठन की अहम भूशमका होती
है, संगठन तय करेगा उनह्े ् कय्ा
भूशमका देनी है। 

एमआईसी सदसय् श््ीकुमार मेनन
के मुताशबक पार््ी का आदेि सवा्येपशर
है, पार््ी को यशद महापौर का योगय्
उमम्ीदवार िगता हूं, तो महापौर
चुनाव जरर् िडूंगा। पूव्य सभापशत
प््फुलि् शवश््कमा्य को 100 फीसदी
उमम्ीद है शक इस बार महापौर का पद
ओबीसी का रहेगा, इसशिए वे महापौर
पद की दावेदारी करेग्े। हशरभूशम ने
महापौर पद के चुनाव को िेकर वशरष््
पार्यदो ् से नगरीय शनकाय चुनाव मे्
उनकी मंिा को िेकर बातचीत की।
इसमे ् प््शतभाशगयो ् ने खुिकर अपने
मन की बात की। 

पाट््ी मौका दे तो महापौर का
चुनाव लडूंगा : आकाश नतवारी 
एमआईसी सदथंय आकाश कतवारी ने कहा
पारंंी मौका देती है तो वे महापौर चुनाव लडंने
से नहीं चूकेंगे। पाषंयद के रंप में पंकडत
रकवशंकर शुकंल वाडंय से 5 साल तक जनता
की सेवा की उसे कनरंतर जारी रखने की
इचंछा है। 

भािपा के वनरष्् पाष्ादो् ने ये कहा
पूवंय उपनेता पंंकतपकंं रमेश ठाकुर के
मुताकबक वामनराव लाखे वाडंय सामानंय के
कलए सुरकंंकत है, लेककन महापौर आरकंंण की
संथथकत के बाद पारंंी का कनणंयय सवंयमानंय
होगा। जो भी दाकयतंव उनंहें पारंंी संगठन देगी
कनवंयहन करेंगे। 
ओबीसी की 100 फीसदी
उम्मीद : प््फुल्ल नवश््कम्ाा 
दो बार कनगम के सभापकत रहे चुके आरडीए
के पूवंय उपाधंयकंं पंंफुलंल कवशंंकमंाय को पूरी
उमंमीद है इस बार महापौर पद ओबीसी के
कलए सुरकंंकत रहेगा। ऐसा हुआ तो वे महापौर
पद का चुनाव लडंेंगे। यकद सामानंय वगंय के
कलए रहा तो भी दावेदारी रहेगी। नगरीय
कनकाय के कायंायें का कवशेष अनुभव होने के
साथ ही भाजपा के नगर कनगम पंंकोषंं के
पंंदेश संयोजक पंंफुलंल कवशंंकमंाय इस बार
बडंा लकंंंय लेकर चल रहे हैं। इसी तरह
भाजपा के वकरषंं नेता सुभाष कतवारी,  पूवंय
नेता पंंकतपकंं सूयंयकांत राठौर, जोन अधंयकंं डॉ.
पंंमोद साहू पारंंी के आदेश पर महापौर
चुनाव लडंने तैयार हैं।  

नही् लडूंगा
पाष्ाद चुनाव :

ढेबर 
महापौर एजाज
ढेबर ने कहा पाषंयद
चुनाव लडंने की
कबलकुल इचंछा
नहीं। पारंंी संगठन
तय करेगा उनकी
कंया भूकमका रहेगी।
महापौर पद
सामानंय रहा तो
इसके कलए चुनाव
लडूंगा। 

रायशुमारी कर बने्गे निलाध्यक्् 
पंंदेश संगठन ने अपने सभी 35 संगठन कजलों में नए अधंयकंं बनाने का फैसला
ककया है। पंंदेश में 33 कजले हैं, लेककन भाजपा के इससे दो जंयादा संगठन कजले
हैं। रायपुर में जहां रायपुर शहर और गंंामीण कजला है, वहीं दुगंय में कभलाई
अलग कजला है। कजलाधंयकंंों के चुनाव के कलए कजलों के मंडलों की संखंया के
कहसाब से मतदाता तय होते हैं। जैसे रायपुर में अब 20 मंडल हो गए हैं तो यहां
पर एक मंडल अधंयकंं और एक मंडल पंंकतकनकि को कमलाकर 40 मतदाता हैं।
मतदान की संथथकत में इनको ही मतदान का अकिकार होगा, लेककन संगठन
ककसी भी हाल में मतदान नहीं चाहता है। तीन-तीन नामों का पैनल बनेगा। इसके
बाद कजलों में रहने वाले पंंदेश और राषंंंंीय संगठन के पदाकिकाकरयों, सांसद,
कविायकों से रायशुमारी करके एक नाम तय ककया जाएगा और बचे दावेदारों
को तय नाम पर सहमत कराया जाएगा।   

कल से प््ारंभ होगा चुनाव की प््न््िया 

डेढ् साल से नई टीम की घोषणा नही्
दीपक बैज जुलाई 2023 में पंंदेश कांगंंेस के अधंयकंं बने थे। मोहन मरकाम की
जगह उनंहें पारंंी का पंंदेश अधंयकंं बनाया गया था। दीपक बैज के कायंयकाल
को डेढं साल का वकंत हो गया है लेककन नई रीम की घोषणा नहीं की गई है।
अब जलंद ही नई रीम की घोषणा की जा सकती है। बताया जाता है कक कपछले
कदनों उनंहोंने कदलंली में कांगंंेस के नेताओं से मुलाकात की थी। अब वे आज-कल
में कदलंली रवाना होकर सूची में आलाकमान की अनुमकत लेकर लौरेंगे। 

ननकाय चुनाव पर होगा मंथन 
भाजपा के राष््््ीय सह संगठन महामंत््ी शिव प््काि
और प््देि प््भारी शनशतन नवीन 24 शदसंबर को यहां
पहुंच रहे है।् उनके आने के बाद दो शदनो ्तक िगातार
बैठको ्का दौर चिेगा। इसमे ्नगरीय शनकाय को िेकर
अहम मंथन होगा। बैठक मे ्प््देि के मुखय्मंत््ी
शवषण्ुदेव साय, दोनो ्शडपर्ी सीएम अरण् साव, शवजय
िमा्य, सभी मंत््ी, भाजपा के प््देिाधय्क्् शकरण देव,
क््ेत््ीय संगठन महामंत््ी अजय जामवाि, प््देि के
संगठन महामंत््ी पवन साय, सभी महामंत््ी और अनय्
पदाशिकाशरयो ्के साथ सभी सांसदो,् शविायको ्के
साथ भी बैठके्होग्ी। इसमे ्नगरीय शनकाय और
पंचायत चुनाव को िेकर मंथन होगा। प््देि सरकार
की मंिा दोनो ्चुनाव एक साथ कराने की है। िेशकन
इस पर अब तक फैसिा नही ्हो सका है। संभावना है
शक दो शदनो ्की बैठक के बाद दोनो ्चुनावो ्काे िेकर
प््देि सरकार बडा् फैसिा कर सकती है। 

संगठन चुनाव पर होगी चच्ाा
भाजपा के राष््््ीय सह संगठन
महामंत््ी शिव प््काि को संगठन
चुनाव के शिए छत््ीसगढ ्का
पय्यवेक््क भी बनाया गया है। उनकाे
बीते माह यहां आना था, िेशकन तब
यहां हुई बैठक मे ्वे नही ्आ सके थे,
िेशकन अब आ रहे है।् वे यहां पर
संगठन चुनाव को िेकर प््देि के
संगठन चुनाव प््भारी, शजिो ्के
चुनाव प््भाशरयो ्के साथ बैठक करेग्े।
उनके सामने अब तक हुए चुनाव को
िेकर शरपोर्य रखी जाएगी। जहां बूथो्
मे ्कमेशरयो ्का गठन हो गया है, वही्
मंडिो ्के चुनाव भी तब तक पूरे हो
जाएंगे। इसके बाद शजिाधय्क््ो ्का
चुनाव होना है।   

METRO_Mood_22_2024-02_Layout 1  22-12-2024  00:55  Page 1



खबर संक््ेप

अिुपम गाि्डि मे ्मिाया
नवश्् धय्ाि योग नदवस
रायपरु। पतंजनल योगपीठ हनरद््ार
के संसथ्ापक सव्ामी रामदेव
महाराज के ननद््ेशानुसार संसथ्ा
द््ारा अनुपम गाड्वन मे ्शननवार को
नवश्् धय्ानयोग नदवस मनाया गया।
इस अवसर पर पतंजनल योग
सनमनत के योगाचाय्व, योग नशक््क
और योग सािक-सानिकाओ ्ने
धय्ानयोग नकया। साथ ही ओम ओम
की धव्नन से अनुपम गाड्वन
गुंजायमान हुआ। यह धय्ानयोग का
काय्वि््म सह राजय् प््भारी पतंजनल
योग सनमनत के सहायक प््ाधय्ापक
छनबराम साहू द््ारा संपनन् कराया
गया। योगाचाय्व छनवराम साहू ने
अवंनत नवहार, वृंदावन गाड्वन आनद
सथ्ानो ्मे ्भी योगाभय्ास कराया
गया। योग कक््ा मे ्मनहलाओ ्ने
बडी् संखय्ा मे ्भाग नलया। डाइट के
प््ाचाय्व बीएल देवांगन ने नवश््
धय्ानयोग नदवस पर सभी को
शुभकामनाएं दी।् इस दौरान डाइट
रायपुर मे ्प््नशक््ण ले रहे लगभग
200 वय्ाखय्ाता, नशक््को ्को भी धय्ान
योग कराया गया। इस अवसर पर
मुखय् रप् से जयप््काश नमश््,
प््हलाद दमाहे, जगदीश महामकल्ा,
शय्ाम नपत््ोदा, ढालचंद जैन, राजू
कोचर, मनोज सोनी, पीयूर गुपत्ा,
प््वीण  दमाहे, पनन्ालाल नागपुरे,
सरोज अग््वाल, शीला नसंह, वरा्व
जैन के साथ लगभग  50 सािक
शानमल हुए। 
खव्ाजा गरीब िवाज का
दो राेजा जलसा कल से  
रायपरु। नहंदलवली खव्ाजा गरीब
नवाज अजमेरी संजरी के 813
सालाना उसव् मुबारक के मौके पर
फैजाने औनलया नचलश्तया कमेटी
रायपुर की ओर से  दो रोजा
प््ोग््ाम रखा गया है।  23 नदसंबर
को चादर शरीफ सुबह 11 बजे से
रात 12 बजे तक बैजनाथपारा बडा
मदरसा महबूनबया चौक मे ्लगेगी।
24 नदसंबर बाद नमाज मगनरब
लंगर होगा। रात 10 बजे शमा
महनफल असलम रायपुरी पेश
करेग्े। यह जानकारी कमेटी के
सदर हाजी शोबी जमील, कनव्ीनर
तौनसफ खान व कमेटी मेब्सव्
अबद्ुल रसीद, सलीम संजरी, हाजी
एजाज, हाजी मजीद ने दी है। 
जीिा इसी का िाम 
है काय्डि््म आज
रायपरु। आनट्वलस्टक वाइबस्
फाउंडेशन द््ारा ‘जीना इसी का
नाम है’ कायव्ि््म का आयोजन
नकया जा रहा है। रनववार को
दोपहर 2 बजे से शाम 7 बजे तक
अंबे मंनदर सि््ी बाजार मे्
कायव्ि््म का आयोजन नकया
जाएगा। इस दौरान बुजुग््ो ्के
नलए पारंनपरक खेल, पसंदीदा
वय्ंजन, रंगारंग सांसक्ृनतक
कायव्ि््म का आयोजन नकया
जाएगा। कायव्ि््म का मुखय्
उद्े्शय् बुजुग््ो ्को उनके 
बचपन के मनपसंद खेल, 
मस््ी ए�वं वय्ंजनो ्के साथ 
वापस जोडन्ा है।
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छात््ो ्िे कहा- हम मािनसक रप्
से परेशाि, कोई बाि करिे वाला
िही,् शुर ्करे ्हेलप्लाइि िंबर 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

इंवदरय गयंिी कृवर वववव के छयत््ो ् िे
कुलपवि को पत्् वलखकर मयंग की है
वक उिके मयिवसक सव्यसथ्र् कय
धर्यि रखय जयए। छयत््ो ्कय कहिय है

वक ववद््यवथ्ारो ् मे्
वपछले कुछ समर
से आतम्हतर्य के
मयमलो ्मे ्वृव््ि हुई
है। छयत्् मयिवसक
दबयव, पढय्ई कय
बोझ, पयवरवयवरक
अपेक््यएं और

अनर् समसर्यओ ्के चलिे आतम्हतर्य
जैसय कठोर कदम उठयिे के वलए
मजबूर हो जयिे है।् रह ि केवल हमयरे
समयज और वशक््य वर्वसथ्य की
वविलिय है, बकल्क हमयरे वलए
आतम्मंथि कय ववरर भी है। इसवलए
ववश््ववद््यलर स््र पर छयत््ो ् की
मयिवसक कस्थवि सुियरिे के वलए
कोवशश की जयिी चयवहए। 

इसके अलयवय वशक््को,्
कमा्चयवररो,् छयत््ो ् के वलए
जयगरक्िय प््वशक््ण पर  जोर वदरय।
छयत््ो ् के वलए परयमश्ा की सुवविय,
पयठ््क््म और परीक््य पि््वि  मे ्सुियर
जैसी मयंगे ् भी कृवर वववव के
ववद््यवथ्ारो ्िे रखी है। इि सभी मयंगो्
को लेकर एिएसरूआई िे कुलसवचव
को गुरव्यर को ज््यपि सौप्य। इस
दौरयि वजलय सवचव शुभम शमय्ा,
सुजीि सुमेर, रजि ठयकुर सवहि अनर्
छयत््िेिय मौजूद रहे। 

फैंसी संटोर में चाकू मारकर
लूट, आरोपी गिरफंतार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िैस्ी सट्ोसा्, कपडय् दुकयि मे्
कपडय् खरीदिे के बहयिे मवहलय
पर चयकू से हमलय कर लूट करिे
के आरोप मे ्पुवलस िे एक बदमयश

को वगरफि्यर
वकरय है। घटिय मे्
शयवमल एक अनर्
बदमयश िरयर है।
बदमयश कपडय्
खरीदिे के बहयिे

दुकयि मे ् पहुंचे थे। एक बदमयश
दुकयि के बयहर रखवयली कर रहय
थय। मवहलय कपडय् वदखय रही थी,
इसी दौरयि बदमयश िे जेब से चयकू
विकयलकर मवहलय के ऊपर हमलय
कर गले से मंगलसूत्् लूटकर
िरयर हो गए थे। 

रजिी िंदे से लूट के आरोप मे्
मधर्प््देश, दविरय विवयसी विलेश
बघेल को पुवलस िे लूट के आरोप
मे ् वगरफि्यर वकरय है। बदमयशो ् िे

िौ वदसंबर को लूट की घटिय को
अंजयम वदरय है। घटिय मे ् शयवमल
महयरयष््््, ियगपुर विवयसी आशीर
विवयरी िरयर है। 

जयिकयरी के मुियवबक आशीर
विवयरी िे मवहलय के सयथ लूट की
थी। विलेश दुकयि के बयहर
रखवयली कर रहय थय। बदमयश पूवा्
मे ् भी दुकयि मे ् खरीदी करिे के
बहयिे रैकी करिे जय चुके थे। 

दलालो ्की सन््ियिा से राशि दुकाि संचालक परेशाि
18 साल बाद रायपुर नविे््िा कलय्ाण संघ का होगा चुिाव
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रयजियिी रयरपुर के उवचि मूलर्
दुकयि संचयलक ववके््िय कलर्यण
संघ कय 18 सयल के बयद अधर्क््,
उपयधर्क्् सवहि अनर् पदो ् के वलए
चुियव होगय। इससे पहले वर्ा 2006
मे ्संघ कय चुियव हुआ थय, वजसके
बयद चुियव िही ्हो पयरय है। संघ की
कयर्ाकयवरणी को भंग हुए करीब 6
सयल हो चुके है।् इसके बयद भी संघ
के कुछ पूव्ा पदयविकयरी अघोवरि
रप् से संघ कय संचयलि करिे आ
रहे है,् वही ् दूसरी ओर शहर मे्
वहिग््यवहरो ्को सुवविय देिे के वलए
खयद्् ववभयग िई रयशि दुकयिे्
खोलिे जय रहय है। इसे लेकर कई
दलयल सव््कर हो गए है,् वजसे लेकर
रयशि दुकयिो ् के संचयलको ् की
वचंिय बढ ्गई है और अब वे चुियव
करयकर ऐसे पदयविकयवररो ् को
चुििय चयहिे है,् जो दलयलो ् से
विपटिे के सयथ उिकी समसर्यओ्
और मयंगो ् को सही िरीके से
प््शयसि-शयसि के समक्् रख सके। 

निजी सक्ूल मे ्पढि्े वाले 11वी्
के छात्् िे नकया छात््ा से रेप 
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अमलीडीह कस्थि एक विजी सक्ूल
के 11वी ्मे ्पढि्े वयले एक छयत्् के
वखलयि उसी सक्ूल मे ्पढि्े वयली

एक िौवमी की
छयत््य के
पवरजिो ् िे रेप
की वशकयरि
दजा् करयई है।
घटिय दो मयह
पूवा् की बियई
जय रही है। वजस
छयत्् के
वख लय ि

पवरजिो ्िे रयजेद््् िगर थयिे मे ्रेप की
वशकयरि दज्ा करयई है, उस छयत्् कय
वपिय पुवलसकम््ी है। छयत््य की
वशकयरि पर पुवलस िे सीविरर छयत््
के वखलयि पयतस्ो एतट् के िहि
अपरयि दज्ा कर छयत्् को वगरफि्यर
वकरय है। 

छयत््य के पवरजिो ्िे पुवलस को
बियरय है वक उिकी बेटी वपछले एक

महीिे से सक्ूल जयिे से डरिी थी।
सक्ूल जयिे से बचिे कय कयरण
पूछिे पर छयत््य अपिे पवरजिो ् से
वकसी िरह से बयि करिे से घबरयिी
थी और घर मे ् गुमसुम रहिी थी।
पवरजि छयत््य को सक्ूल लेकर गए,
िो सक्ूल प््बंिि िे छयत््य की
कयउंवसवलंग करयिे की बयि कह कर
कयउंवसलर के पयस भेजय।
कयउंवसवलंग मे ्पवरजिो ्को छयत््य के
सयथ उसके सीविरर द््यरय डयंस
तल्यस मे ् ले जयकर रेप करिे की
जयिकयरी वमली। 

घटिय की जयिकयरी वमलिे पर
सक्ूल प््बंिि िे कमेटी गवठि 
कर पूरे मयमले की जयंच करिे की
बयि कही। 

नय्ायालय अनि. िहसीलदार अभिपुर,
नजला रायपुर (छ.ग.)
// ईशि्हार //

ग््यम छछयिपैरी प.ह.िं. 11
आर डी 202425441627600002/अ-6/ वरा्

2024-25
एिद ्द््यरय सवा् सयियरण को सूवचि वकरय

जयिय है वक आवेदक िेजरयम चिुव्े्दयिी वपिय
सव्. वटकम रयम चिुव्े्दयिी विवयसी ग््यम
छछयिपैरी िहसील अभिपुर वजलय रयरपुर द््यरय
ग््यम छछयिपैरी प.ह.िं. 11 रय.वि.मं. केनद्््ी
िहसील अभिपुर वजलय रयरपुर छ.ग. कस्थि भूवम
ख.िं. 99/1, 99/2, 648/2, 213/2 रकबय
क््मशः 0.5830, 0.3640, 0. 2060, 2.3880
हे. भू-रयजसव् अवभलेख एवं ऋण पुव््सकय मे्
िेजरयम वपिय टीकम, सुनद्री बयई वपिय टीकम,
कमलय बयई वपिय टीकम, मंगलीि पवि टीकम के
ियम पर शयवमलयि खयिे मे ् दजा् है। जो वक
पंजीरि / िौिी होिे के उपरयंि ियमयंिरण
/अवभलेख दुरस्््ी / खयिय ववभयजि के वलए
प््करण अिोहस््यक््रकिय्ा के नर्यरलर मे ् पंजी
ववचयरिीि है। ितस्ंबंि मे इस नर्यरयलर मे ्आर
डी 202425441627600002/अ-6/2024-
25 ववचयरयिीि है।

उति् संबंि मे ् वजस वकसी वर्कत्ि /
संसथ्य / समूह को कोई दयवय आपव््त हो िो वे
अपिय दयवय आपव््त आवेदि इस नर्यरयलर मे्
विरि पेशी ियरीख 08/01/2025 िक
नर्यरयलरीि समर मे ् सव्िः अथवय अपिे वैि
अवभभयरक के मयधर्म से उपकस्थि होकर पेश
कर सकिे है, विरि ियरीख के बयद प््यपि् आपव््त
आवेदि पर ववचयर िही ्वकरय जयरेगय।

मेरे हस््यक््र एवं नर्यरयलर की पद मुद््य से
आज वदियंक 19/12/2024 को जयरी वकरय गरय।

अतितरक्ि िहसीलदार
अभनपुर, तिला रायपुर (छ.ग.)मुहर

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मंवदर हसौद थयिय क््ेत्् के िवय रयरपुर, ियंदुलय कस्थि
सौ करोड ्रप्ए से जर्यदय कीमि की
जमीि के िज््ीवयडय् मयमले मे्
पुवलस िे शविवयर को एक
अनर् आरोपी को
वगरफि्यर वकरय है।
जमीि िज््ीवयडय्
मयमले मे ्पुवलस िे अब िक िीि
लोगो ्को वगरफि्यर वकरय है। वभलयई सुपेलय विवयसी
अिवर आलक को पूव्ा मे ् ही वगरफि्यर वकरय जय
चुकय है। एक सपि्यह पूव्ा रवववयर को पुवलस िे

मधर्प््देश, िरवसंगपुर विवयसी रजिीश जैि के बयद
वटकरयपयरय, दयवडय् कयलोिी विवयसी संजर जैि को
वगरफि्यर वकरय है। 

वदलल्ी मे ्रह रही कमलेश जैि िे िज््ी दस््यवेज
िैरयर कर उिकी 12.990 हेतट्ेरर जमीि कबज्य कर
बेचिे की थयिे मे ्वरपोट्ा दज्ा करयई थी। जयलसयजो ्िे
मवहलय को मृि बियकर उिके वरशि्ेदयर बि कर
िज््ी दस््यवेज िैरयर वकरय और जमीि अपिे ियम
ियमयंिरण करिे िहसील कयरय्ालर मे ्आवेदि पेश
वकरय थय। िहसीलदयर िे जयलसयजो ् द््यरय पेश
ियमंिरण आवेदि को छह अगस्् को खयवरज कर
वदरय। जयलसयजी की घटिय मे ्आिय दज्ाि से जर्यदय
लोगो ्के शयवमल होिे की पुवलस को आशंकय है। 

जीरित मरहला को मृत बताकि सौ किोड् की जमीन का फज््ीिाड्ा, एक औि रििफ्तािी
जमीि मानलक की हमिाम मृि मनहला के नरशि्ेदारो ्िे की थी फज््ीवाडा् 

अपिे मृि नरशि्ेदार का मृतय्ु प््माणपत्् नकया पेश 
िरवसंगपुर विवयसी रजिीश जैि की बहि कय ियम भी कमलेश जैि है, वजिकी
पूव्ा मे ्ही मृतर्ु हो चुकी है। इसी दौैरयि संजर को िवय रयरपुर मे ्कमलेश जैि के
ियम पर करोडो् ्की जमीि होिे की जयिकयरी वमली। संजर मृि कमलेश जैि कय
मयमय ससुर है। संजर िे रजिीश के सयथ वमलकर जमीि कबज्य करिे पल्यविंग
की और जमीि दलयलो ्के सयथ वमलकर िज््ीवयडय् को अंजयम वदरय। जमीि की
असल वयवरश को उिके ियम की जमीि कय िज््ी वसीरिियमय िैरयर वकए जयिे
की जयिकयरी वमली। इसके बयद उस मवहलय िे थयिे मे ्िज््ीवयडय् की वशकयरि
दज्ा करयिे के सयथ िहसील कयरय्ालर मे ्आपव््त दज्ा करयई। 

चुिाव होिे से दलालो ्पर लगेगा अंकुश 
नई राशन दुकानों के खोलने की कारंयवाही खादंं ववभाग दंंारा की जा रही है। इसे
देखते हुए कलेकंटोरेट संथित ववभाग के कारंायलर के बाहर दलाल सवंंिर हो गए हैं, जो
लोगों को झांसा देकर अवैध वसूली कर रहे हैं। इससे सभी राशन दुकानदारों की छवव
धूविल हो रही है, इसवलए चुनाव कराना आवशंरक है। 

- िाजा बजाज, राशन दुकान संचालक

खास बािे्
n एक रर्व पूर्व मंदिि

हसौि थाने मे्
मदहला ने दिपोट्व
िज्व किाई थी 

n मामले मे ्पुदलस 
ने अब तक तीनो्
लोगो ्को 
िकया दगिफत्ाि

हरिभिूम फॉलोअप

एसपी िे वदखयए िेवर, बदमयशो ्की ली
तल्यस, मुगय्ा बियकर करयई उठक-बैठक 
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शहर मे ् बढि्े अपरयि पर अंकुश लगयिे िए
एसपी लयल उमम्ेद वसंह एतश्ि मोड पर आ
गए है।् एसपी िे शुक््वयर को शहर के सौ
चयकूबयजो ्की तल्यस लेिे हुए उिकी ऊठक-
बैठक करयिे के सयथ मुगय्ा बियकर उनह्ी ् की
भयरय मे ् समझयिे लयठी से हयथो ् की वसंकयई

करयई। सयथ ही
बदमयशो ्को भववषर् मे्
वकसी भी िरह के
अपरयि से दूर रहिे की
चेियविी दी। बदमयशो्
की तल्यस लेिे के सयथ
ही एसपी सुबह भयरी-
भरकम पुवलस बल के

सयथ बोवररयकलय कस्थि बीएसरूपी कयलोिी मे्
छयपे की कयरा्वयई करिे पहुंचे। बीएसरूपी
कयलोिी मे ्50 के करीब संवदगि् वमले। संवदगि्ो्
से पूछियछ करिे के सयथ दस््यवेजो ्की जयंच
करिे के बयद उनह्े ्जयिे वदरय। 

पुवलस को वपछले कुछ वदिो ् से मुजगहि
थयिय क्े्त्् मे ् भयरी संखर्य मे ् बयहरी लोगो ् के
आकर रहिे की सूचिय वमल रही थी। सयथ ही
बयहरी लोगो ् के अपरयविक गविववविरो ् मे्
वलपि् होिे की जयिकयरी पुवलस को वमल रही
थी। इसी बयि को धर्यि मे ्रखिे हुए एसपी िे
बोवररयकलय कस्थि बीएसरूपी कयलोिी मे्
दवबश देिे जयिे कय विण्ार वलरय और वे सव्रं
पुवलस बल के सयथ बोवररयकलय घरो ् की
िलयशी लेिे पहुंच गए। 

n बीएसयूपी
कालोनी मे्
िदबि िेने एसपी
सदहत पुदलस के
अदिकािी र
जरान पहुंचे 

n दिक््को ्औि
कम्वचादियो्
के दलए
जागरक्ता
प््दिक््ण 
पि  जोि 

एसपी के ननद््ेश पर ि््ाइम ब््ांच पुनलस ने शहर के
अलग-अलग थाना क््ेत्् के सौ के करीब बदमाशो ्को
एकन््तत नकया। थाने मे ्एकत्् बदमाशो ्से एसपी ने
उनका न््िनमनल नरकाड्व पूछा। इसके बाद बदमाशो्
को न््िनमनल नहसट्््ी के आिार पर अलग-अलग
नकया गया। हतय्ा, हतय्ा के प््यास, चाकूबाजी जैसे
गंभीर मामलो ्के आरोनपयो ्को अलग खडा् नकया
गया और उनह्े ्मुगा्व बना नदया गया। 

सौ बदमाश थािे िलब 

तीन दज्वन से जय्ादा बदमाश जो सखत्ी के बाद भी
नही ्सुिर रहे, ऐसे बदमाशो ्को लाइन से अलग
नकया गया। इसके बाद मौके पर उपलस्थत अनय्
बदमाशो ्के सामने पट््े से उनके हाथो ्की पुनलस ने
नसंकाई की। नसंकाई परेड मे ्बदमाश उछलते-कूदते
नजर आए और पुनलस से माफी मांगते नदखे। 

नचलल्ािे, उछलिे रहे बदमाश 

संनदगध् वाहिो ्
की जबि्ी 
बोवररयकलय पहुंचे दो सौ के
करीब पुवलसकम््ी िथय
अविकयवररो ्की टीम िे सयि
सौ मकयिो ्की िलयशी ली।
इस दौरयि कयलोिी मे ्20 के
करीब संवदगि् वयहि वमले।
कवथि वयहि मयवलको ्से
दस््यवेज की मयंग की गई, िो
वे मौके पर दस््यवेज उपलबि्
िही ्करय पयए। इस बयि को
धर्यि मे ्रखिे हुए एसपी के
विद््ेश पर ट््ैविक पुवलस के
जवयि संवदगि् वयहि जबि् कर
ट््ैविक थयिय लेकर आए। 

दूसरे शहर से आई ्सौ 
के करीब युवनियां नमली्
जयंच के दौैरयि पुवलस टीम को कई
मकयिो ्मे ्एक-एक कमरे मे ्आिय
दज्ाि दूसरे शहर से आई रुवविरो ्के
रहिे की जयिकयरी वमली। पूछियछ मे्
रुवविरो ्िे पुवलस को रयरपुर मे ्चेि
मयक््ेवटंग मे ्जुडक्र कयम करिय
बियरय। इस प््कयर एक-एक कमरे मे्
आिय दज्ाि की संखर्य मे ्रह रही मे्
सौ के करीब रुवविरयं वमली।् रुवविरये्
िे वजस चेि मयक््ेवटंग मे ्कयम करिे
की जयिकयरी पुवलस को दी है,
पुवलस उस चेि मयक््ेवटंग कंपिी से
संपक्क कर जयिकयरी लेिे की बयि
कह रही है। 

अंनबकापुर मे ्सामिे
आया था मामला 

5 नदन पहल ेअनंबकापरु माता
राजमोनहनी कनृर महानवद््ालय के

हॉसट्ल मे ्एक छात्् द््ारा आतम्हतय्ा
कर ली गई। कछु महीनो ्पहले

रायपरु क ेकनृर महानवद््ालय मे ्एक
छात््ा द््ारा आतम्हतय्ा की गई थी।
प््नतवर्व इस तरह क ेमामल ेकनृर

महानवद््ालयो ्स ेसबंद्् छात््ावास मे्
आत ेरह ेहै।् इस ेदखेत ेहएु छात््ो ्ने

कमटेी बनान ेकी मागं की ह।ै
गौरतलब ह ैनक एनआईटी,

नहदायतकुल्ा राष््््ीय नवनि नवनव सनहत
कई राष््््ीय स््र क ेशकै््नणक

ससंथ्ान अपन ेनवद््ानथ्वयो ्को इस
तरह की सनुविा प््दान करत ेहै।्

इसक ेअलावा माधय्नमक नशक््ा मडंल
और सीबीएसई भी परीक््ा क ेदौरान
अपन ेछात््ो ्क ेनलए तनाव स ेउबरने

हकेप्लाइन नबंर परीक््ा क ेदौरान
सचंानलत करत ेहै।् 

नमले काउंसलर 
की सुनवधा 

छात््ोे ्का कहना है नक वत्वमान मे्
कई बार ऐसी लस्थनत उतप्नन् हो

जाती है नक अपनी बाते ्साझा करने
के नलए हमे ्कोई नही ्नमलता है।

कई नवद््ाथ््ी इस लस्थनत का सामना
नही ्कर पाते है ्और गहरे तनाव मे्
चले जाते है।् इसके पनरणाम घातक

होते है।् इसनलए उनके नलए
माननसक सव्ासथ्य् सहायता केद््् की

सथ्ापना की जाए। साथ ही
नवद््ानथ्वयो ्को काउंसलर की भी

सुनविा नमले, नजनसे वे अपनी
समसय्ाएं साझा कर सके ्और उनह्े्

उनचत माग्वदश्वन नमल सके।  

जिवरी मे ्होगा चुिाव
छि््ीसगढ ्राजय् उनचत मकूय् दकुान सचंालक
नविे््ता ककय्ाण सघं क ेअधय्क्् रामदवे नसनह्ा ने
बताया नक प््दशे सघं का चनुाव वर्व 2018 मे ्हआु
था। इस दौरान कई नजलाे ्मे ्भी नजला स््रीय
सघं का चनुाव कराया गया था, लनेकन रायपरु मे्
नकसी कारण स ेचनुाव नही ्हो पाया था। उनह्ोन्े

बताया नक रायपरु सघं को भगं हएु करीब 6 साल हो चकु ेहै।् इसक ेबाद भी कछु पवू्व
पदानिकानरयो ्द््ारा अविै रप् स ेसघं का सचंालन नकया जा रहा ह,ै नजसकी नशकायत
उनह्े ्नमली ह।ै उनह्ोन् ेबताया नक रायपरु मे ्नहतग््ानहयो ्की सनुविा क ेनलए खाद््
नवभाग नई राशन दकुान ेखोलन ेजा रहा ह।ै इसक ेनलए कई दलाल भी सन््िय है,् जो
नवभाग क ेअफसरो ्तक पहुचं रखन ेका लोगो ्को झासंा दकेर दकुाने ्नदलान ेक ेनाम
पर उनस ेमोटी रकम ऐठ् रह ेहै।् इसकी जानकारी उनह्े ्रायपरु क ेदकुान सचंालको्
स ेनमली ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक दलालो ्क ेकारण राशन दकुानदारो ्की छनव भी िनूमल
हो रही ह।ै इन सभी बातो ्को धय्ान मे ्रखत ेहएु सघं न ेअब रायपरु मे ्चनुाव कराने
का ननण्वय नलया ह।ै यह चनुाव जनवरी माह मे ्कराया जाएगा, तानक समस्् राशन
दकुान सचंालको ्को सघं क ेरप् मे ्सही पदानिकारी नमल ेसक,े जो दलालो ्पर
अकंशु लगान ेक ेसाथ उनकी समसय्ाओ ्का ननराकरण करान ेतथा उनचत मागंो ्को
पणू्व करान ेक ेनलए प््शासन-शासन क ेसमक्् उनकी बाते ्रख सक।े 

n घटना िो माह
पूर्व की, छात््ा
सक्ूल जाने से
घबिाने लगी
तब पदिजनो्
को घटना की
दमली
जानकािी 

n 10 दिन पूर्व
बोदियाखुि्व
मे ्हुई थी
घटना 

िए मासट्र पल्ाि मे.्..
सतू््ो ्की माने,् तो नगरीय ननकाय चनुाव क ेबाद ही सशंोनित मासट्र
पल्ान लाग ूहोगा। इसस ेपवू्व गडब्नड्यो ्पर पनु: दावा-आपन््िया ंभी
मगंाई जा सकती है।् राजिानी रायपरु की वर्व 2031 तक 30 लाख
जनसखंय्ा पहुचंन ेका अनमुान लगात ेहएु मासट्र पल्ान 2031 तयैार
कर इस ेलाग ूनकया गया ह।ै यह मासट्र पल्ान भनवषय् मे ्लोगो ्की
जरर्त और सुनविाओ ् को देखते हुए ट््ांनजट  ओनरएंटेड
डवेलपमेट् आिार पर बनाया गया ह।ै  इसक ेतहत रायपरु  नजले
की चारो ् नदशाओ ्क ेइलाको ्को नवकनसत कर सव्व  सनुविायकुत्
बनाया  जाना ह,ै तानक भनवषय् मे ्अनमुाननत जनसखंय्ा क ेकारण
राजिानी क ेचारो ्  नदशा मे ्लोगो ्को सडक्, बससट्ैड्, असप्ताल,
सक्लू, खले  मदैान, मनोरजंन की  सनुविा आसानी स ेनमल सक।े
इस नय ेपल्ान को तयैार करन ेक ेबाद टाउन एडं  कटं््ी पल्ाननगं ने
दावा-आपन््िया ंमगंाई गई थी, तानक नय ेपल्ान की खानमया ं दरू की
जा सके।् इसक ेनलए थोक मे ्आपन््िया ंभी आई थी, नजनमे ्करीब
डढे ्सौ आपन््िया ंऐसी थी, नजसमे ्बडी् गडब्नड्या ंकी गई है।् इसका
खलुासा राजय् मे ्नई सरकार क ेआन ेक ेबाद हआु। नवि््मतं््ी ओपी
चौिरी न ेइन गडब्नड्यो ्की जाचं कमटेी क ेमाधय्म स ेकराई ह,ै
नजसकी नरपोट्व मे ् सौ स े अनिक गडब्नड्या ं सही भी पाई गई है।्
शासन स््र पर अब इन गडब्नड्यो ्का ननराकरण नकया जाना ह,ै
नजसक ेबाद सशंोनित मासट्र पल्ान 2031 लाग ूहोगा।

बादलो ्िे छह निग््ी...
नडग््ी अनिक होकर 19 तक पहुंच गया। रायपुर के अलावा अनय्
शहरो ्का पारा भी चार से सात नडग््ी ऊपर जा चुका है। नदन का
मौसम सामानय् है और नमीयुकत् पूव््ी हवा से ठंड महसूस हो रही
है। बादल छंटने की वजह से अब दो नदन तक रात को तापमान मे्
नगरावट आएगी, पर बडा् बदलाव होने की उमम्ीद नही ्है। 

साथ छोड ्रही आंबेिकर...
सबंनंित नवभाग की समीक््ा बठैक ली। उनह्ोन् े जब मरीजो ् के

उपचार सबंनंित सनुविा क े बार े मे ् जानकारी मागंी, तो उनह्े ् इस
समसय्ा क ेबार ेमे ्बताया गया। असप्ताल मे ्इलाज क ेनलए आने
वाल ेहर तीसर ेमरीजो ्को रनेडयोडायगन्ोनसस स ेसबंनंित टसेट् की
जरर्त होती ह।ै नवभाग मे ्मौजदू सीटी सक्नै, एमआरआई और
डीएसए काफी परुानी हो चकुी ह।ै इन मशीनो ्की गारंटी, वारटंी
खतम् हो चकुी ह ैऔर लगातार उपयोग की वजह स ेयह आए नदन
खराब होती ह।ै एक-एक मशीन होन ेकी वजह स ेमरीजो ्को जाचं
क ेनलए वनेटगं नमलती ह।ै असप्ताल मे ्उपचार सनुविा का नवस््ार
करन ेक ेनलए इन उपकरणो ्को बदलन ेकी ननतातं आवशय्कता ह।ै
बठैक मे ् बताया गया नक सीटी सक्नै की मशीन खरीदी क े नलए
प््न््िया परूी की जा रही ह ै और दसूर े बडी् महगंी मशीनो ् की
उपलबि्ता क ेनलए आगामी बजट तक इतंजार करना पड्गेा। अनय्
ससंािनो ् की उपलबि्ता क े नलए इनह्े ् सचूीबद्् कर ऑटोनॉमस
तथा  सीजीएमएससी क ेमाधय्म स ेउनक ेसिुार एव ंि््य क ेनलए
आवशय्क प््न््िया  अपनाय ेजान ेका आश््ासन नदया। 

मचछ्र उनम्ूलि के...
या नया ठेका होगा, यह अभी तय नही ्है। शहर मे ्नवशाखापटनम
सनहत अनय् बड्े शहरो ्की तज्व पर शहर मे ्मचछ्र उनम्ूलन का
पूरा नजमम्ा बाहर की एजेस्ी को 3 माह के ट््ायल के नलए नदया
गया। एजेस्ी को 100 लेबर रखने की शत्व के साथ प््युकत् मशीन
और आवशय्क संसािन रखना था। इसमे ्नगर ननगम को फूटी
कौडी् खच्व नही ् आया। ननगम मुखय्ालय मे ् शहरभर मे ् मचछ्र
उनम्ूलन के काय्व पर नजर रखने कंट््ोलरम् खोला गया। इसमे्
आम जनता के नलए  शहर के अलग-अलग इलाको ्से ट््ोल फ््ी
नंबर पर नशकायत करने की सुनविा नमली। अनुबंनित एजेस्ी के
काय्व की माननटनरंग संबंनित जोन के जेडएचओ के नजमम्े नदया
गया। 

एमआईसी मे ्सदसय्ो ्िे...
रद्् करने की अनुशंसा कर दी थी, पर ननगम प््शासन ने ठेका रद््
नही ् नकया है, बलक्क पायलट प््ोजेकट् के संबंि मे ् पलब्लक
फीडबैक लेकर नया प््स््ाव शासन के पास मंजूरी के नलए भेजने
की तैयारी है। 

पेज 11 के शेष ...

राजेश निवारी 
रायपुर। परय्ावरण ववभयग के

सेवयविवृत््
अविकयरी
रयजेश विवयरी
पयमगढ ्बयरगयंव
वयले (63) कय
वििि हो गरय।
उिकय अंविम

संसक्यर कोटय मुकत्िियम मे ्वकरय
गरय। वे पुरी शंकरयचयर्ा द््यरय
संसथ्यवपि संगठि आिंदवयवहिी की
रयष््््ीर संरोवजकय सीमय विवयरी के
पवि और रयजहर्ा एवं रयजविा्ि के
वपिय थे। 

निधि
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसरढ् मे् चल रही धान खरीदी के बाद खरीदी के्द््ो् से
उठाव की सुस््ी से चल रही है। धान का पय्ागप्त उठाव नही्
होने के कारण कई खरीदी के्द््ो् मे् अब
िी बिर स्रॉक की क्सथजत के कारण
खरीदी नही् हो पा रही है। प््देश के
आधे से ज्यादा खरीदी के्द््ो् मे्
यही क्सथजत है। धान खरीदी के
बाद जमलरो् की मांरो् के संबंध
सहमजत बनने के बाद जपछले दो जदनो् मे्
जिले वार रीओ और रीओ िारी जकए रए है्। प््देश के
खरीदी के्द््ो् मे् अब िी 52.97 लाख मीज््टक रन धान िाम
है। इधर उठाव की समीक््ा के बाद बस््र के खरीदी के्द््ो् मे्

उठाव नही् होने पर वहां के कलेक्रर को इसमे् तेिी लाने
कहा रया है।

अजधकाजरयो् ने बताया जक धान खरीदी के तहत अब
तक 64.35 लाख मीज््टक रन धान की खरीदी हो चुकी है।
धान खरीदी के साथ-साथ कस्रम जमजलंर के जलए धान का
उठाव िारी है। धान के उठाव मे् तेिी लाने के प््देश के
सिी कलेक्ररो् को जनद््ेजशत जकए रए है्। अब तक कुल
धान खरीदी का 50 प््जतशत से अजधक धान के उठाव के
जलए रीओ और रीओ िारी कर जदया रया है। इसके जवर्द््
जमलस्ग द््ारा अब तक लरिर 10.37 लाख मीज््टक रन धान
का उठाव हो चुका है। माक्किेर के द््ारा सिी जिला
कलेक्ररो् को जनद््ेजशत जकया रया है जक ऐसे खरीदी के्द््
िहां बिर स्रॉक तीन से चार रुना है वहां से धान पहले
उठाए िाएं। 

धान उठाव िे् सुस््ी, अरधकति खिीदी के्द््ो् िे् अब भी बफि स्टॉक से खिीदी प््भारवत
64.35 लाख टन खिीदी केद्््ो ्मे ्अब भी 52.97 लाख टन डंप 

कई रजलो ्मे ्रकसान पिेरान
धान िरीदी शुर् होने के चार सप्ताह तक उठाव नही् होने के

कारण 2739 िरीदी के्द््ो् से लगभग 1690 िरीदी के्द््ो् मे् बफर
थ्टॉक के कारण िरीदी न होने से मकसान परेशान िे। इनमे्

कवध्ाय, महासमुंद, राजनांदगांव, बालोद, बेमेतरा, धमतरी,
बलौदाबाजार, मुंगेली, दुग्य समहत कई अन्य मजले शाममल है। यहां

पर मकसानो् ने धान िरीदी के्द््ो् मे् लाने के बाद वापस ले जाने
के कारण परेशान है्। कवध्ाय मजले मे् मकसानो् ने इसे लेकर कुछ

के्द््ो् मे् सड्क पर चक््ा जाम कर प््दश्यन भी मकया। बताया
जाता है मक आने वाले सोमवार को बफर थ्टॉक की स्थिमत कम
हो इसे लेकर अवकाश के मदनो् मे् ममलरो् को मजले और अंतर

मजले का डीओ जारी कर इसे कम करने का प््यास होगा। 

रजलो ्मे ्उठाव की सथ्थरत 
अमधकामरयो् ने बताया मक ममलरो् को हड्ताल समाप्त होने के बाद
अब तक प््देश मे् 16 प््मतशत णान का दठाव हुआ है। उठाव करने
वाले मजलो् मे् कोरबा सबसे आगे है। यहां पर 41 प््मतशत का
मरकाड्य उठाव हो चुका है। यहां पर ममलरो् के अलावा माक्कफेड ने
संग््हण के्द््ो् के मलए उठाव की अनुममत दी है। वही् धमतरी मजले
मे् 39 प््मतशत का उठाव हुआ है। बालोद, बालौदाबाजार और
सरगुजा मजले मे् िरीदी का 20 प््मतशत से अमधक उठाव कर
मलया गया है। वही् रायपुर, मुंगेली और िैरागढ्-छुईिदान-गंडई
मजले मे् 19 प््मतशत तक उठाव कर मलया गयाहै। ऐसे मजजे जहां
पर उठाव कम हुआ है उनमे् महासमुंद, बेमेतरा, बालोद और
कवध्ाय मे् 8 से 14 प््मतशत तक उठाव हुआ है। 

अलग खबर

रबजनेस साइट  

रायपरु। छत््ीसरढ् मे् पहली बार ‘िन््ीचर िेयर’ और
‘इंररनेशनल शॉजपंर िेक्सरवल’ का आयोिन 20 से 23
जदसंबर तक होरल बेबीलॉन इंररनेशनल मे् जकया रया
है। इस आयोिन मे् िारतीय और इम्पोर््ेर िन््ीचर का
खास संग््ह प््स््ुत जकया रया है। ‘िन््ीचर िेयर’ मे्
सोिा सेर, राइजनंर सेर, रीकवुर और शीशम वुर
िन््ीचर िैसे आकष्गक उत्पाद शाजमल है्। वही्
‘इंररनेशनल शॉजपंर िेक्सरवल’ मे् थाईलै्र के
आज्रिजिजशयल फ्लाॅवस्ग, मलेजशया के फे््म्स, ईरान की
जसल्वर ज्वेलरी और अिराजनस््ान के ड््ाय फू््ट्स िैसे
जवदेशी उत्पाद िी प््दज्शगत जकए िा रहे है्।

यह आयोिन ‘िन््ीचर फ्यूिन’ के नाम से िाना िा
रहा है, िहां िारतीय और इम्पोर््ेर िन््ीचर का
कलेक्शन एक ही छत के नीचे जमलेरा। आई एड्स एंर
इवे्ट्स ने इस पहल के िजरए न केवल जवदेशी उत्पादो्
को रायपुरवाजसयो् के बीच प््स््ुत जकया है, बक्लक िारत
मे् जनज्मगत िन््ीचर और जरिाइन्स को िी प््मुखता दी है।

द गुड थट्ाट्श थक्ूल औि मॉडन्श
इंसथ्टट््ूट ऑि पैिामेरडकल

साइंस ने मनाया 10वां वारष्शकोतस्व

रायपरु। प््ोिेसर कॉलोनी क्सथत ‘द रुर स्रार्ग स्कूल’
और ‘मॉरन्ग इंक्सरट््ूर ऑि पैरमेजरकल साइंस’
िाठारांव ने अपने 10वे् वाज्षगकोत्सव का आयोिन
धूमधाम से जकया। इस काय्गक््म मे् मुख्य अजतजथ के
र्प मे् रॉ. सी. श््ीजनवास, रॉ. सुनील खेमका,
ओ्कार जसंह और अतुल रर्ग ने अपनी रजरमामयी
उपक्सथजत दी।

इस अवसर पर स्कूल के नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने
‘ग््ोइंर ऑि एिे्स’ जवषय पर नृत्य प््स््ुत जकया,
जिसे सिी ने कािी सराहा। कक््ा 2 और 3 के
जवद््ाज्थगयो् ने िारत की ऐजतहाजसक उपलक्धध चंद््यान
जमशन को िी मंच पर िीवंत तरीके से प््स््ुत जकया,
िो दश्गको् को मंि््मुग्ध कर रया। बच््ो् की इन अद्््त
प््स््ुजतयो् की सराहना करते हुए रॉ. सी. श््ीजनवास ने
उनकी कला और मेहनत की प््शंसा की।

व्यापारी को चाकू मारकर लूट
नाबाललग सलहत तीन लगरफ्तार 
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दुकान बंद कर घर िा रहे व्यापारी
पर चाकू से हमला कर लूर के
आरोप मे् पुरानी बस््ी थाने की
पुजलस ने नाबाजलर सजहत तीन
बदमाशो् को जररफ्तार जकया है।
घरना मे् चार बदमाशो् के शाजमल
होने की बात सामने आई है। छीना
झपरी के दौरान बदमाशो् ने व्यपारी
के िाई के जसर पर राइल्स से हमला
कर जसर िी िोड् जदया। घरना
शुक््वार रात की है। 

पुजलस ने लूर के आरोप मे्
िाठारांव जनवासी शुिम जमश््ा,
लाखेनरर जनवासी सोम रिजिये
तथा नाबाजलर को जररफ्तार जकया
है। जरतेश अरवाणी ने बदमाशो् के
जखलाि थाने मे् लूर तथा हमले की
जरपोर्ग दि्ग कराई थी। जरतेश ने
पुजलस को बताया है जक घरना
जदनांक को वह रात साढ्े 11 बिे
दुकान बंद कर अपने िाई के साथ

घर िा रहा था। इसी दौरान
लाखेनरर चौक पर चार बदमाशो् ने
उसका रास््ा रोक जलया। लड्को् ने
जरतेश से पैसो् की मांर की। पैसा देने
से इनकार करने पर बदमाशो् ने
जरतेश के साथ राली-रलौि करते
हुए उसके साथ छीना झपरी की। इस
दौरान एक बदमाश ने जरतेश पर
चाकू से हमला कर जदया। बदमाश
जरतेश के िाई पर िी चाकू से हमला
कर रहे थे, इस दौरान उसने बचने
की कोजशश की। इस दौरान एक
बदमाश ने जरतेश के िाई के जसर पर
राइल्स से हमला कर जदया, जिससे
वह लहूलुहान हो रया।  
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छत््ीसरढ् बुनकर सहकारी संघ ने
स्वाधीनता संग््ाम सेनानी, रायपुर के
प््थम जवधायक, नेता प््जतपक्् नारपुर
असेम्बली, रायपुर नररपाजलका के
तीन बार अध्यक्् रहे तथा सहकाजरता
के अग््दूत त्यारमूज्तग ठाकुर प्यारेलाल
जसंह की 133वी् ियंती मनाई रई। यह
काय्गक््म नरर जनरम के िोन और
स्वतंि््ता संग््ाम सेनानी संघ के
संयुक्त तत्वावधान मे् जकया रया। इस
मौके पर मुख्य अजतजथ प््देश िािपा
अध्यक्् जकरण देव ने कहा जक ठाकुर
प्यारेलाल जसंह का संपूण्ग िीवन देश
और समाि के जलए त्यार और तपस्या
का रहा है। उन्हो्ने कहा जक ठाकुर
साहब का संपूण्ग िीवन प््ेरक रहा है।
उनकी िीवनी और अन्य सिी
स्वतंि््ता संग््ाम सेनाजनयो् की
िीवनराथा पाठ््क््म मे् सक्ममजलत
होनी चाजहए, ताजक आि के बच््े और
युवा उनसे प््ेरणा ले सके्। 

इसी दौरान रायपुर पज् ्िम के
जवधायक रािेश मूणत ने कहा जक
प््जतमा स्थल के सौ्दय््ीकरण और
रजरमायुक्त स्मारक बनाने और
बुनकर संघ के िवन के िीण््ोद््ार के
जलए 25 लाख र्पए देने की घोषणा
की। काय्गक््म मे् जवधायक मोतीलाल
साहू ने ठाकुर प्यारेलाल जसंह के
व्यक्कतत्व और कृजतत्व पर प््काश
रालते हुए कहा जक अपने
जवधानसिा क््ेि् ् सेिबहार क्सथत

इंिीजनयजरंर कॉलेि मे् ठाकुर

प्यारेलाल जसंह की आदमकद प््जतमा
स्थाजपत करने की घोषणा िी की।
काय्गक््म को संबोजधत पूव्ग कुलपजत
और वजरष्् इजतहासजवद प््ोिेसर
एलएस जनरम, स्वतंि््ता संग््ाम
सेनानी उत््राजधकारी संरठन के प््देश
अध्यक्् मुरलीधर खंरेलवाल और
संरक््क पीएन जतवारी व नरर जनरम मे्
नेता प््जतपक्् मीनल चौबे ने िी
संबोजधत जकया।

आिार व्यक्त करते हुए ठाकुर
प्यारेलाल जसंह वार्ग के पाष्गद व
एमआईसी सदस्य, राज्य योर आयोर
के पूव्ग अध्यक्् ज््ानेश शम्ाग ने मांर
की जक जनमोरा क्सथत ठाकुर
प्यारेलाल जसंह पंचायत प््जशक््ण के्द््
मे् प््जतवष्ग ठाकुर साहब की राज्य
स््रीय ियंती समारोह का आयोिन
जकया िाना चाजहए। इस पर प््देश
िािपा अध्यक्् जकरण देव, वजरष््
जवधायक रािेश मूणत और जवधायक
मोतीलाल साहू ने पूण्ग सहयोर करने
की घोषणा की। 
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आलू    पर एक बार जिर बंराल की
मुख्यमंि््ी ममता बैनि््ी ने इस माह
से दूसरे   राज्यो् मे् िेिने पर पूरी
तरह से प््जतबंध लरा जदया है।  ऐसा
होने के बाद  अब अपने राज्य के
कारोबाजरयो् ने िी बंराल के आलू से
जिलहाल ताैबा कर ली  है, क्यो्जक
अिी उप्् और मप्् से माल मंराना
सस््ा पड् रहा है।  इसी के साथ वहां
से िरपूर आवक िी हो रही है। अब
तो कीमत िी बहुत कम हो रई है।
थोक मे्  दाम 20 से 25 र्पए  और
जचल्हर मे् 30 से 35 र्पए हो रए है्।
कारोबाजरयो्  का कहना है बंराल से
आलू  मंराने की िर्रत नही् है।
अब ग््ाहक िी उप्् और  मप्् का
आलू ही पसंद कर रहे  है्। 

अपने राज्य छत््ीसरढ् मे् आलू

की आवक  बंराल  और उप्् से होती
है।  रायपुर, दुर्ग के साथ बस््र
संिार मे् आमतौर  पर बंराल  का
आलू ही पसंद  जकया िाता है।
जबलासपुर और सररुिा संिार मे्
उप्् का आलू  चलता है। वहां पर
बंराल का आलू पसंद नही् जकया
िाता है। अपने  राज्य मे् रोि  50
ट््क के  आस-पास आलू बंराल
और उप्् से आता है। रािधानी
रायपुर के  ही बािारो् मे्  रोि कम से

कम 20 से 25 ट््क आलू की आवक
होती  है। बंराल के आलू पर प््जतबंध
के बाद यह आवक आधी हो रई थी,
लेजकन अब  कारोबाजरयो् ने उप्् और
मप्् से  ज्यादा माल मंराना प््ारंि कर
जदया है तो  यहां पर रोि खपत के
जहसाब से 15  से 17 ट््क की आवक
हो रही है। जबलासपुर और   सररुिा
मे् वैसे िी आवक काे  लेकर कोई
समस्या नही् है, क्यो्जक वहां पर  वैसे
िी उप्् का ही आलू चलता है।  

ठाकुि पय्ािेलाल रसंह की मनाई जयंती
बुनकि संघ के रलए मूणत देेग्े 25 लाख

थोक में दाम 20 से 25 और चिलंहर में 30 से 35 रंपए चकलो

बंगाल के आलू से तौबा, उप््-मप््
से माल मंगाना है अभी सस््ा सौदा 

आलू   की कीमत आमतौर पर
िोक मे् साल  भर पहले 10
र्पए के आस-पास रहती िी।
बीते   साल नया आलू आया िा
तो िोक मे्  यह 8 से 10 र्पए
और मचल्हर मे् 15 र्पए मकलो
तक मबका है। लेमकन इस बार
नया आलू आने पर पहले अब
जहां िोक मे् 35 र्पए  तक
मबका वही्  मचल्हर मे् यह  50
र्पए तक मबका है। अब
इसकी कीमत मे् कमी आई  है।
इस समय यह िोक मे् 20  से 25
र्पए हो गया है। मचल्हर मे्
इसको शहर मे्  अलग-अलग
थ्िानो् पर  कारोबारी 30 से 35
र्पए मे् बेच रहे है्। जहां
शास््््ी  बाजार मे् यह 30  र्पए
मे् ममल जा रहा है, वही् अन्य
सब्जी मंमडयो् और  मकराना
दुकानो् मे्  इसको 35 र्पए तक
बेचा जा रहा है। 

बंगाल से आलू बंद
होने का असि नही ्
यह   दूसरी बार है जब
बंगाल से आलू को दूसरे
राज्यो् मे् भेजने पर बंगाल
की   मुख्यमंि््ी ममता  बनज््ी
ने बैन मकया है। इसके पहले
भी इस साल वहां पर
प््मतबंध लगाया गया  िा तब
आलू की कीमत 40 र्पए हो
गई िी। तब तो बंगाल से
चोरी-छुपे आलू की आवक
हो रही िी, लेमकन अब तो
आवक पूरी तरह से बंद हो
गई   है। कारोबारी कहते  है्,
चोरी-छुपे आलू मंगाने पर
बहुत महंगा पड्ेगा।  ग््ाहको्
मे् अब  बंगाल के आलू की
मडमांड नही् है। इस समय
मप्् के  मछंदवाड्ा से भी भारी
माि््ा मे् नया आलू आ रहा
है। उप्् से तो वैसे भी आलू
आता ही है।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मेजरकल कालेि से संबंजधत
अस्पतालो् मे् राज््ि के वक्त मरीिो्
की सुध लेने राक्ररो् के नाइर राउंर
की ड््ुरी कई तरह के जववादो् मे्
िंसता िा रही है। आंबेरकर
अस्पताल मे् कंसलरे्र नाइर ड््ुरी
वाले रजिस्रर मे् दोपहर साइन कर
रहे है् तो अन्यकई मेजरकल कालेि
से संबंजधत अस्पतालो् मे् नॉन
क्लीजनकल राक्ररो् को इसकी
जिम्मेदारी दी िा रही है।

अस्पतालो् मे् रात होने के बाद
मरीिो् का इलाि िूजनयर राक्ररो्
के जिम्मे हो िाता है। इस तरह की
समस्याओ् को दूर करने के जलए
ऑन कॉल ड््ुरी करने वाले
सीजनयर और कंसलरे्र राक्ररो् के
शाम 6 से राज््ि 9 बिे के बीच वार््ो्

मे् िाकर राउंर लेने की ड््ुरी
लराई िा रही है। जविारीय
अजधकाजरयो् की रंिीरता को ध्यान
मे् रखते हुए ड््ुरी वाले राक्ररो् की
आंबेरकर अस्पताल मे् नाइर राउंर
ड््ुरी रजिस्रर बनाया रया है।
जिसमे खेल शुर् हो रया है।
रजिस्रर मे् साइन तय समय मे्
ड््ुरी पर उपक्सथत होकर करना है
मरर काम से बचने के जलए राक्रर
ओपीरी से घर लौरते वक्त अपना
हस््ाक््र कर चले िा रहे है्। 

इसी तरह जबलासपुर, रायरढ्
और कोरबा मे् क्लीजनकल राक्ररो्
का बचाव करते हुए नॉन
क्लीजनकल यानी बायोकेमेस्ट् ्ी,
पैथोलॉिी, एनारामी िैसे जविार
के राक्ररो् की नाइर राउंर की
ड््ुरी लराई िा रही है जिसका
जवरोध शुर् हो रया है। 

नाइट िाउंड ड््ूटी के िरजथट्ि पि
दोपहि साइन, कई अथप्तालो ्मे ्नॉन

कल्ीरनकल डाकट्िो ्को रजमम्ेदािी

छत््ीसगढ् डाक्टर फेडरेशन ने नाॅन क्लीमनकल डाक्टरो् की नाइट राउंड ड््ुटी
का मवरोध मकया है। अध्यक्् डा. हीरा मसंह के मुतामबक एमबीबीएस के बाद
पामरवामरक कारणो् से कई डाक्टर पीजी के मलए नॉन क्लीमनकल मविय का चयन
करते है। मदनभर कालेज अध्यापन और मवभाग मे् अन्य तरह की ड््ुटी के बाद
नाइट राउंड की ड््ुटी करना मुस्शकल होता है। ऐसे डाक्टर मरीजो् की बीमारी से
वामकफ नही् होते इसमलए उनकी समथ्या का समाधान नही् कर पाएंगे। इसके
मलए संबंमधत मवभागो् के मचमकत्सको् की ही ड््ुटी लगाई जानी चामहए। 

पारिवाििक कािणो ्से नॉन कल्ीरनकल रवषय

ये िहे उपसथ्थत 
काय्यक््म मे् इमतहासमवद डॉ.
रामकुमार बेहार, आचाय्य
घनाराम साहू, इमतहासकार
केके अग््वाल, पाि्यद और उप
नेता प््मतपक्् मनोज वम्ाय,
छत््ीसगढ् बुनकर सहकारी
संघ के अध्यक्् मंगलूराम
देवांगन, थ्वाधीनता संग््ाम
सेनानी पमरवार से डॉ. अमिलेश
म््िपाठी, अजय सोनी, अमनल
गुप्ता, चंद््शेिर पांडेय, अर्ण
दुबे, अमनर्द्् दुबे, रमादत््
जोशी, पूव्य पाि्यद मदलीप यदु,
जगदीश आहुजा, अशोक
पांडेय, आशीि अग््वाल, अभा
सामहत्य पमरिद के प््ांतीय
संयोजक प््भात ममश््, पाटन के
पि््कार भूपे्द्् ममश््ा, मनीि शम्ाय,
एनएसएस के छाि््-छाि््ाएं, बड्ी
संख्या मे् बुनकर, नगर मनगम
जोन के कममश्नर मवमल शम्ाय,
ईई लाल महे्द्् मसंह व
कम्यचामरयो् के साि ठाकुर
प्यारेलाल मसंह के पमरजन भी
बड्ी संख्या मे् उपस्थित िे।

कोस्श मे ्रारमल हो सेनारनयो ्की गाथा : रकिण देव

दो रदन पूव्श लाखे नगि की घटना 

होटल बेबीलॉन इंटिनेरनल मे्
इंरडयन औि इमप्ोट््ेड प््ोडकट्स्

का ‘िन््ीचि फय्ूजन’

रायपरु। बाबा रुर् घासीदासिी के
िीवन दश्गन पर बनी पहली जिल्म
‘सतनाम सतरुर्’ का प््सारण
दूरदश्गन पर 24 से 29 जदसंबर तक
इसे 6 िारो् मे् जनयजमत र्प से
जदखाई िाएरी, जिसका प््सारण
शाम 7 बिे जदल्ली दूरदश्गन से जकया
िाएरा, इसे रारा स्काई चैनल नंबर
1174 मे् िी देखा िा सकेरा।

जनम्ागता व वजरष्् साजहत्यकार रॉ.

िेआर सोनी ने बताया जक अिी
जदसंबर माह रुर् पव्ग के र्प मे् चल
रहा है, इसजलए इसका प््सारण
जकया िा रहा है, जिसे दूरदश्गन के
अलावा वेब चैनल के माध्यम से िी
इस पूरे जवश्् मे् देखा िा सकेरा। इस
जिल्म मे् बाबा रुर् घासीदासिी को
िन्म से लेकर उनके अंतध्य्ागन होने
तक के सिी प््संरो् को बखूबी
जदखाया रया है। 

रायपरु। रायपुर पज् ्िम क््ेि् ्
जवधायक रािेश मूणत ने रजववार
को संत रजवदास वार्ग मे् 2 करोड् 75
लाख के जवकास काय्ागे् का
िूजमपूिन जकया। उन्हो्ने वार्ग की
अंदर्नी सड्को् का रामरीकरण,
कंक््ीर रजलयो् के जनम्ागण िैसे रेढ्
दि्गन काय््ो् की शुर्आत की। श््ी
मूणत ने मुख्यमंि््ी जवष्णुदेव साय
और नररीय प््शासन मंि््ी अर्ण
साव का आिार िताते हुए कहा जक
जवष्णु के सुशासन का रास््ा अच्छी
सड्के्-रजलयो् से होकर ही
जनकलता है। िूजमपूिन के माैके पर

श््ी मूणत ने कहा जक िीतरी सड्के्
और रजलयां सुधरने से आम लोरो्
को सुजवधा जमलेरी और सड्के्
सुधरने से इलाका िी जवकजसत
निर आता है।

इस मौके पर पाष्गद रजियंत ध््ुव,
काजमनी देवांरन सजहत वार्ग के
रणमान्य नारजरक और काय्गकत्ाग
बड्ी संख्या मे् उपक्सथत रहे। 

रवधायक मूणत ने रवकास काया्शे ्का रकया भूरमपूजन 

रपछडा् वग्श समम्ेलन 
25 रदसंबि को 
रायपरु। ग््ाम खप्परवाड्ा जिला
दुर्ग मे् जपछड्ा वर्ग सम्मेलन 25
जदसंबर को शाम 5 बिे से
आयोजित है। इस सम्मेलन मे्
संरठन के प््देश अध्यक्् सूरि
जनम्गलकर जवजिन्न समाि प््मुखो्
को साथ लेकर शाजमल होने
रािधानी से रवाना हो्रे। सम्मेलन
मे् जवधायक लजलत चंद््ाकर, पूव्ग
जवधायक वीरे्द्् साहू को िी मुख्य
क््मशः जवजशष्् अजतजथ के र्प मे्
आमंज््ित जकया रया है। यह
िानकारी प््देश प््वक्ता सोमनाथ
साहू ने देते हुए बताया जक सम्मेलन
की अध्यक््ता सेवा सहकारी
सजमजत के अध्यक्् धणेश चंद््ाकर
करे्रे, जवशेष अजतजथ ग््ाम सरपंच
रेवती देवदास, दीपक चंद््ाकर,
सौरि चंद््ाकर, धोबी समाि के
जिला रािनंदरांव अध्यक्् चैतराम
जनम्गलकर, दुर्ग जिला अध्यक््
रोपाल जनम्गलकर, प््देश संरठन
मंि््ी नकुल जनम्गलकर, देवांरन
समाि के वजरष्् नेता सेवक
देवांरन को बनाया रया है। 
छग िाजय् परिवहन
कम्शचािी महासंघ की
बैठक आज 
रायपरु। छर राज्य पजरवहन
कम्गचारी महासंघ के सेवाजनवृत््
और प््जतजनयुक्कत पर पदस्थ
कम्गचाजरयो् की बैठक होरी। यह
बैठक नरर जनरम मुख्यालय के
रार्गन मे् 22 जदसंबर को अपरान्ह
4 बिे होरी। महासंघ के अध्यक््
मंिीत जसंह और ओपी जमश््ा ने
बताया जक महासंघ के कम्गचारी
संबंधी प््करण हाईकोर्ग मे् लंजबत
है, जिसकी अंजतम सुनवाई
आरामी जदनो् मे् होने वाली है।
बैठक मे् इस संबंध मे् चच्ाग कर
महत्वपूण्ग जनण्गय जलए िाएंरे।
राज्य पजरवहन के कम्गचाजरयो् का
संजवजलयन को लंबा समय बीत
चुका है। पे्शन और अन्य
आज्थगक लाि कई कम्गचारी
वंजचत है।

दूिदर्शन मे ्सतनाम सतगुर ्रिलम् 24 से रदखाई जाएगी 

एजुकेटेड अग््वाल समाज
का परिचय समम्ेलन 11 से

रायपरु।  छत््ीसगढ् प््ांतीय युवा अग््वाल
मंच द््ारा वीआईपी रोड स्थित
रामथ्वर्प  दास मनरंजन लाल धम्यशाला
मे् दो मदवसीय 11 से 12 जनवरी तक 13वे्
अमिल  भारतीय एजुकेटेड अग््वाल
मववाह योग्य युवक-युवती पमरचय
सम्मेलन का आयोजन  मकया जा रहा है।
सम्मेलन मे् देशभर के बच््े शाममल हो्गे।
इस पमरचय सम्मेलन  मेे् अपने
मववाहयोग्य बच््ो् के बॉयोडाटा
ऑनलाइन पंजीयन करा सकते है्।
ऑफलाइन फॉम्य भरकर मंच काय्ायलय
को भी प््ेमित कर सकते है्। पंजीयन की
अंमतम मतमि 25 मदसंबर है। इस मौके पर
छत््ीसगढ् प््ांतीय युवा अग््वाल मंच  के
संरक््क कन्हैया अग््वाल एवं
हमरवल्लभ अग््वाल ने बताया मक
पमरचय  सम्मेलन मे् हर वि्य लगभग एक
हजार बच््ो् के पंजीयन प््ाप्त होते है्,
लगभग  दो सौ बच््ो् का पमरचय दो मदन
मे् बेहद अच्छे वातावरण मे् नवीनतम
तकनीक के  साि कराया जाता है। 

जीण महोतस्व का आयोजन
रायपरु। श््ी जीण माता सेवा समममत द््ारा
15वां जीण महोत्सव का आयोजन मकया
जा रहा है। सत््ी बाजार स्थित अंबा देवी
मंमदर मे् रमववार को सुबह 9 बजे से
काय्यक््म का आयोजन मकया गया है।
इसके बाद माता का मवग््ह काय्यक््म
थ्िल रामनाि भीमसेन भवन, समता
कॉलोनी मे् होगा। दोनो् ही थ्िानो् मे्
भव्य र्प से साज सज््ा की गई है।

घटने लगे दाम
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लाइव इवेट्

वीिवंदन के माध्यम से बताया
गुमनाम नायको् का महत्व 

रायपुर। शहर के बोतड्िग्
तवद््ालर कांगेर वैली

अकादमी मे ्वातष्यकोतस्व
का आगाि हुआ, तिसकी

थीम मानवीर मूलर्ो ्पर
रखी गई। रहां छात््ाे ्ने

रंगारंग प््स््ुति दी। इस
दौरान मुखर् अतितथ

मुखर्मंत््ी तवषण्ुदेव सार,
तवधारक पद््श््ी अनुि
शमा्य, तवद््ालर संरक््क

सव्रप्चंद िैन, माग्यदश्यक
रिनलाल िैन शातमल

हुए। मुखर्मंत््ी श््ी सार ने
कहा तक तक तशक््ा तवकास

का मूलमंत्् है। चहुंमुखी
तवकास के तलए तशक््ा

िरर्ी है। इस तवद््ालर मे्
प््ापि् होने वाली तशक््ा का

लाभ उठाएं और अपने
बच््ो ्के भतवषर् का

नवतनमा्यण करे।् तवद््ालर
के संरक््क सव्रप्चंद

िैन ने कहा तक बच््ो ्ने
वीरवंदन के माधर्म से

हमारे गुमनाम नारको ्के
महतव् को तिस प््कार से
प््तिपातदि करने का कार्य

तकरा है। 

कक््ा दसवी ्सेतटरा बैस व कक््ा बारहवी्
मे ्वातणजर् संकार से तरत््ि अग््वाल,
तवज््ान संकार से मोतनका िैन एवं
मानतवकी संकार से शीिल िैन ने
सव््ोत््म अंक प््ापि् तकए है।् इस अवसर
पर उतक्ृष्् अंक प््ापि् करने वाले
तवद््ातथ्यरो ्को पुरसक्ृि तकरा गरा। श््ेष््
तवद््ाथ््ी का पुरसक्ार प््ी प््ारमरी से
तववान कौतशक,प््ारमरी से इशकीि्य
तसंह,सट्ूडेट् ऑफ द ईरर समृत््ि
रामपुतररा को तमला। खेलो ्मे ्श््ेष्् टीम
रब्ी सदन को पेलेतडंरन ट््ाफी ,और
श््ेष्् एकेडतमक िेम ऑफ़ िेमस्
पुरसक्ार भी रब्ी सदन को तमला।

उतक्ृष्् छात्् हुए समम्ातनि 

02

मेरे भगवार तो सृन््ि के कण-कण ...

नसटी इवेट्

के्द््ीय जेल मे् कैरदयो् ने रकया
अनुलोम-रवलोम औि प््ाणायाम

रायपुर। ध्यान एक अभ्यास है,
व्यस्कत को मानरसक  स्पष््ता,
भावनात्मक शांरत औि शािीरिक
रवश््ाम प््ाप्त किने की एक रवरि
है।  ध्यान तनाव को कम किने के
साथ भावनात्मक संतुलन मे्
सुिाि किने का प््यास किता है।
यह कहना है आट्च ऑफ रलरवंग
के प््रशक््क अजय रसंह का।
शरनवाि को अंति्ाचष््््ीयत ध्यान
रदवस पि के्द््ीय जेल मे् ध्यान
एवं योग रशरवि का आयोजन
रकया गया।रशरवि मे् लगभग 200
बंदी,अरिकािी औि कम्चचारियो्
ने भाग रलया। इस अवसि पि
जेल अिीक््क अरमत शांरडल्य ने
ध्यान के महत्व की जानकािी
साझा किते हुए कहा, व्यस्कत को
अपनी रदनचय्ाच मे् ध्यान को
शारमल किना चारहए। 

नशनवर का आयोजर
शनरवार को सुबह नकया
गया। इसमे ्योग,
प््ाणायाम, धय्ार, सुदशन्र
न््कया सनहत जीवर जीरे
की कला का प््नशक््ण
नदया गया। जीवरशैली मे्
सुधार ए�वं सकारातम्क
नवकास के नलए योग
कराया गया। इस दौरार
सभी बंनदयो ्एवं
अनधकानरयो ्रे नशनवर मे्
शानमल होकर लगातार 2
घंटे योग ए�वं धय्ार नकया।
आयोजर का मुखय् उद्े्शय्
केद्््ीय जेल मे ्मौजूद
बंनदयो ्को योग एवं धय्ार
से जोडर्ा रहा।  

कशकरर मे् िैदी और
अकििारी शाकमल 

पहली बार इंररनेशनल शॉरपंग फेस्टरवल मे् 6 देशो् से पहुंचे कारोबारी 
सात हजार र्पए किलो अफगाकिस््ाि िा सफेद
बादाम, दुबई िे इत्् मे् 48 घंटे ति रहती है महि

रायपुर। महंगे बादाम खरीदरे अब
अफगानरस््ार और सजावटी सामार खरीदरे
तुक््ी और थाईलैड् जारे की जरर्त रही,्
कय्ोन्क शहर मे ्होटल बेबीलॉर इंटररेशरल
मे ्लगे इंटररेशरल शॉनपंग फेसट्टवल मे ्अब
सभी चीजे ्एक ही जगह पर नमल रही है।् बडी्
संखय्ा मे ्लोग नवदेशी सामारो ्की खरीदारी
कररे फेसट्टवल मे ्पहुंच रहे है।् जव्ेलरी से
लेकर कपड्े और ड््ाई फ्््टस् रे लोगो ्को
आकनष्नत नकया है। बता दे ्नक फेसट्टवल मे्
इंडोनरशया, ईरार, लेबरार से वय्ापारी पहुंचे
है,् जाे लोगो ्को नवदेशी वस््ुओ ्के बारे मे्
जारकारी दे रहे है।् खास बात ये भी है नक
यहां 500 रप्ए से लेकर लाख रप्ए तक की
सामग््ी उपलबध् है। थाईलैड् की
आनट्ननफनशयल जव्ेलरी, मलेनशया की
मसाजर चेयर, दुबई के परफय्ूम की नबक््ी
अनधक बताई जा रही है। 

कार्नर
नय्ूज अफगातनस््ान का ममरा बादाम सबसे अतधक

खारा िािा है। फेसस्टवल मे ्पहुंचे वर्ापारी ने बिारा
तक अफगातनस््ान मे ्इस वकि् ममरा बादाम की
कीमि 5 हिार रप्ए तकलो है। इसी रेट मे ्रहां भी
बेचा िा रहा है। इस बादाम की खास बाि रह भी है
तक प््ोटीन, तवटातमन और खतनि का एक बेहिरीन
स््ोि है ्और इनमे ्फाइबर की मात््ा बहुि जर्ादा
होिी है।  इसमे ्कैलोरी कम होिी है और आम
बादाम की िुलना मे ्प््ोटीन की मात््ा  जर्ादा होिी है।
ममरा बादाम मे ्कैसल्शरम, पोटेतशरम, तिंक और
मैगन्ीतशरम  की मात््ा अतधक होिी है। इसके
अलावा सफेद बादाम की कीमि 7 हिार तकलो है
िाे वही सुलि्ाना खिूर 3 हिार, केसर एक ग््ाम
500 रप्ए मे ्तबक रहा है। बडी् संखर्ा मे ्लोग
अफगातनस््ान के ड््ाई फू््टस् खरीदने पहुंच रहे है।् 

प््िातपिा ब््हम्ाकुमारी ईश््रीर तवश््तवद््ालर द््ारा 22 तदसंबर को
सुबह 9 बिे तवधानसभा रोड सस्थि शांति सरोवर तरट््ीट सेट्र मे्
रािरोग धर्ान समारोह का आरोिन तकरा गरा है। तवषर आंितरक
शांति और तवश्् सद््ावना रखा गरा है। समारोह मेे ्वतरष्् रािरोग
तशत््कका ब््हम्ाकुमारी रत्चका दीदी रािरोग मेतडटेशन का महतव् व
िरीका बिलाएंगी और ब््हम्ाकुमारी चंि््कला दीदी सभा मे ्रािरोग
का वर्ावहातरक अभर्ास कराएगी। संचालन ब््हम्ाकुमारी दीक््ा दीदी
करेग्ी। 

शांरत सरोवर मे् राजयोग ध्यान समारोह आज

41 साल िाद रमले स्कूली दोस््, क्लास मे् िैठकर
पुराने रदनो् को रकया याद, रिताया रदनभ्ार का समय

रायपुर। समय के साथ
स्कूल छूट जाता है, लेरकन

उसकी यादे् नही्। जब भी
स्कूल याद आता है, तब

दोस््ो् के साथ मस््ी औि
रशक््को् की माि भी आ
जाती है। यह कहना है

से्टपॉल स्कूल के 1978-83
बैच छात््ाे् का, जो शरनवाि

को 41 साल बाद रफि स्कूल
मे् रमले। आओ अपने स्कूल

चले्, काय्चक््म मे् एक बाि
रफि अपने स्कूल के रदनो्

को याद रकया। एक बाि रफि
स्कूल के रदनो् की

अकल्पनीय दुरनया को
जीवंत स्वर्प प््दान किने
के रलए 1978-83 बैच के
रवद््ार्थचयो् ने प््यास रकया

औि अपने अरिकति
सहपारठयो् को देशभि से

काय्चक््म मे् आमंर््तत रकया।

सेट्पॉल के 1978-83 बैच को गौरवासन्वि करने
के तलए इंतडरन नेवी से सेवातनवृत्् कमोडोर
अिर तबसेन और आईआईटी गुवहाटी के
प््ोफेसर रािीव तिवारी को उनकी उपलसध्ध के
तलए समम्ातनि तकरा गरा। आओ अपने सक्ूल
चले ्कार्यक््म मे ्1969 बैच के कन्यल सुनील
तमश््ा व 1978 बैच के अंिर शुकल्ा तवतशष्् रप्
से उपसस्थि थे। कार्यक््म मे ्देशभर से आए
तवद््ातथ्यरो ्मे ्प््मुख रप् से प््ोफेसर रािीव

तिवारी, कोमोडोर अिर तसंह तबसेन, डॉ. मेघेश  तिवारी, तशरीष तिवारी, नवनीि पातटल, वीरेि्््
चिुव््ेदी, चंि््शेखर राव, शरद वर,् शाहनवाि सुलि्ान, एम. सुधाकर, पवन आवल, डॉ. दत््ात््ेर
होसकरे, संिर शमा्य, रािेश सचदेव ,कैलाश सचदेव, सीए मनोि अग््वाल उपसस्थि थे।

प््भु श््ीराम की कथा से गूंज उठा मेला
रायपुर। भगवान श््ीिाम
के भजनो् औि कथापाठ

से गो्डवाना महोत्सव
मेले का रफजां ही बदल

गई। शरनवाि को श््ी
िाघव सेवा सरमरत द््ािा
संचारलत लोक मे् िाम

की प््स््ुरत दी गई। इसमे्
डॉ. अशोक हरिवंश  ने

“शबिी के िाम“ की
शानदाि प््स््ुरत दी।
उन्हो्ने इस प््संग मे्

शबिी कौन थी्? शबिी
की प््तीक््ा कैसी थी?

शबिी के बेि रकतने मीठे
थे? शबिी औि श््ीिाम
के बीच के संवाद कैसे

थे, उसे गीत संगीत
माध्यम से प््स््ुत रकया।

लोक मे् िाम मंडली ने
शबिी औि श््ीिाम जुड्े

प््संग प््संग को गीत,
भजन औि कथा मे्

रपिोकि ऐसी प््स््ुरत दी
रक श््ोता भी भस्कतभाव

मे् झूम उठे। 

महोत्सव का आज भव्य समापन 
आरोिक बालेि््् तसंह कुशवाहा, वैभव तसंह तससोतदरा
और सौरभ तसंह तससोतदरा ने बिारा तक गोड्वाना
महोतस्व मेले मे ्हर तदन की िरह  रंगारंग सांसक्ृतिक
कार्यक््म का आरोिन तकरा गरा। लोक मे ्राम की
प््स््ुति हुई, तिससे पूरा मेला भसक्िमर हो गरा। हमारी
कोतशश है तक सांसक्ृतिक कार्यक््म के साथ ही लोग
धम्य से भी िुड्े।् इसी क््म मे ्लोक मे ्राम की प््स््ुति
हुई, तिससे दश्यको ्के बीच भगवान श््ीराम और शबरी
के बीच कर्ा संवाद हुए, इसके बारे मे ्िानने को तमला।
आि महोतस्व का भवर् समापन होगा। 

रायपुर, ररववार, 22 रदसंिर 2024
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ममरा िादाम मे् तेज की मात््ा अरिक 

दुिई के इत्् की हो रही है रर्ाच सजावट के सामान
की भी रिक््ी
फेसस्टवल मे ्िुक््ी से सिावटी लाइट
लेकर पहुंचे है।् घर और हाेटल समेि
ऑतफस सिाने के तलए इसकी
खरीदारी कर रहे है।् इसकी कीमि 5
हिार िक है। सट्ॉलो ्पर तहंदी भाषा
समझने के तलए अलग से एक
वर्सक्ि मौिूद है। इसके अलावा
मलेतशरा की मसािर चेरर की
पूछपरख अतधक है। रह फेसस्टवल
23 तदसंबर िक रहेगा। 

इंटरनेशनल शॉतपंग फेसस्टवल मे ्इन तदनो ्दुबई के
इत्् की खुशबू चारो ्ओर महक रही है। दुबई के
परफर्ूम की खुशबू ने लोगो ्को  दीवाना बना तदरा
है। दुबई का इत्् लॉनग् लासस्टंग होिा है। इसकी
महक कपडे से दो  तदनो ्िक नही ्िािी। वही्
धुलाई के बाद भी इसकी लगभग 40 फीसदी खुशबू
बची  रह िािी है। वर्ापारी ने बिारा तक बॉडी पर
इत्् लगाने के बाद रह लगभग 48 घंटे  िक अपनी
महक को बनाए रखिा है। लॉनग् लासस्टंग होने की
विह ही इसे भारि के  इत्् से अलग बनािी है।
इसकी कीमि 5 से 10 हिार िक है। 

देशभर से पहुंचे पूर्व छात्् 

आरएसएसडीआई के वार्षिक सम्मेलन मे् एक्सपर्ि बोले 

देशभर मंे 10 करोड़ डायबिटीज रोगी, चावल
का त़याग कर खुद की सेहत को दंे 50 बमनट

‘डारतबटीि पशेेट् ही नही,् प््ी-डारतबटीि की
सक्ले मे ्आन ेवालो ्को अपनी लाइफ सट्ाइल

मे ्थोडा्-सा बदलाव करि ेहएु रोि सबुह 50
तमनट एकस्रसाइि और रोग को दने ेचातहए।
तदनभर नई ऊिा्य क ेसाथ काम करन ेक ेतलए
खदु की सहेि को लकेर पशेेट् सिग हो िाएं

िो इसस ेबडी् राहि तमलगेी। कई लोग खान ेको
अमिृ समझि ेहएु उस ेजर्ादा खाि ेहै।् अगर
सरंतमि आहार ले ्िो भी डारतबटीि को बढन्े
स ेरोका िा सकिा ह।ै र ेअनभुव एकस्पट्य ने

हतरभतूम टीम स ेसाझा तकए।’

रलते-रिरते रहने
की आदत डाले् 
अंतबकापुर से आए डॉ. िेके तसंह
ने बिौर तफतितशरन बिारा तक

लाइफ सट्ाइल
मे ्रोि सुबह
40 तमनट
वॉतकंग के साथ
एकस्रसाइि
को शातमल
करे।् इसके
बाद 10 तमनट

रोग के तलए भी िर करे ्िो
तदनभर ऊिा्य से ओि-प््ोि रहेग्े।
साथ ही खाने को अमृि समझने
की भूल तबलकुल न करे।् इसका
उपरोग सामानर् िौर पर कम
करे ्िो बेहिर होगा। आगे बिारा
तक अगर कम खाना खाएं, सही
समर पर खाएं। समर पर ही
भोिन करे ्और चलिे-तफरिे
रहने की आदि डाले ्िो डारतबटीि
से बचाव संभव है।
पेशे्ट रावल का
कम करे् उपयोग
वही ्दुग्य से आए डॉ. प््भाि पांडेर ने
अनुभव साझा करिे हुए कहा तक

तिस िेिी से
डारतबटीि के
साथ प््ी-
डारतबटीि
पेशेट् को लेकर
तरसच्य मे ्चौक्ाने
वाली िानकारी
सामने आ रही

है। उसे देखिे हुए लोगो ्को इस
रोग से बचाव के तलए तचंिा करने
से कही ्बेहिर होगा तक खुद की
केरर करे।् मेतडतसन एकस्पट्य ने
बिारा तक दवा भी संिुतलि तदनचरा्य
के तलए कारगर है। बेहिर होगा
तक डारतबटीि पेशेट् खुद चावल
का सेवन कम करे।् अभी 30 से 50
साल के लोगो ्मे ्डारतबटीि की
तशकारि जर्ादा तमलिी है।

ऑग्यनाइ�तिंग सेके््ट््ी डॉ. अरण् केतडरा ने
बिारा तक समम्ेलन मे ्संसथ्ा के राष््््ीर

अधर्क्् डॉ. तविर
तवश््नाधन, सेके््टरी डॉ.
संिर अग््वाल,
कोषाधर्क्् डॉ. िुगल
तकशोर शमा्य के अनुभव
का लाभ हमे ् तमलेगा। इस
वषय् से संसथ्ा डॉ. क््ांति
कुमार श््ीवास््व ओरेशन

अवाडय् प््ारंभ करने िा रही है, िो
डारतबटीि की तरसचय् मे ्अग््णी तवषर पर
अतितवतशष्् तवशेषज्् को उनके  वर्ाखर्ान
के तलए भी तदरा िाएगा। इस वषय् रह
पुरसक्ार चेनन्ई के  डॉ. तविर तवश््नाथन
को तदरा गरा है। मधुमेह के तरसचय् मे्
अग््णी कारय् के तलए रह समम्ान तदरा गरा।

देश मे् 10 करोड् डायरिटीज पेशे्ट
भोपाल से आए डॉ. पीसी मनोतररा ने चचा्य मे ्बिारा तक अभी देशभर मे ्10

करोड ्10 लाख डारतबटीि रोगी है।् इनके बीच प््ी-
डारतबटीि के सट्ेि पर 13 करोड ्60 लाख नए पेशेट्
की पहचान हुई है। अगर ऐसे लोग अचछ्ी डाइट और
तनरतमि एकस्रसाइि करे ्िो इस रोग के प््भाव को
कम तकरा िा सकिा है। अगर इसके बचाव मे्
लापरवाही की िािी है िो मोटापा बढन्े से तलवर,
पैनत््कराि मे ्फैट के कारण हाट्य अटैक का खिरा भी
बढि्ा है। इन िमाम सस्थतिरो ्से बचाव के तलए संरतमि

भोिन व एकस्रसाइि करे।्

रायपुर। देश के 50 साल से ज्यादा पुिाने
डायरबटीज मे् रिसच्च व रचरकत्सको् की रशक््ा के
रलए अग््णी संस्था आिएसएसडीआई के
वार्िचक सम्मेलन का आगाज हुआ। वीआईपी
िोड स्सथत एक रनजी गाड्चन मे्  21 औि 22
रदसंबि को संस्था की िाजकीय इकाई के अध्यक््
प््ोफेसि डॉ. स्समत श््ीवास््व ने बताया रक यह
संस्था सालभि िाज्य मे् अपने 400 से अरिक
मे्बस्च के साथ डायरबटीज िोरगयो् के रनदान व
उपचाि के रलए समय-समय पि संगोष््ी,
सम्मेलन औि  काय्चशाला का आयोजन किती
है। डॉ. श््ीवास््व ने यह भी बताया रक इस
सम्मेलन मे् देशभि के 17 डायरबटीज के
एक्सपट्च औि िाज्य के 41 रवशेिज्् व्याख्यान
औि काय्चशालाओ् के माध्यम से िाज्य के 350
भागीदाि  रचरकत्सको् को रशर््कत औि
प््रशर््कत भी किे्गे।

ररसर्च एवं अग््णी काय्च के रलए...

संस्था के प््मुख डॉ. हरिवंश ने बताया रक हमािी
संस्था सनातन पिंपिा एवं ऋरि ज््ान को जन-जन
तक पहुंचाने की दृढ् संकल्प के साथ काम कि िही
है। अभी तक कई बड्े मंचो् पि हमािी प््स््ुरत िही है।
वही हमािी कोरशश है रक हि मंच पि प््स््ुरत देकि
सभी को श््ी िाम से जोड्कि औि उनकी कथा को
लोग आत्मसात किे्।

मूल्यो् की रक््ा का मूलमंत्् 
सांसक्ृतिक कार्यक््म मे ्बच््ो ्ने मानवीर मूलर्ो ्को मुखर् आधार मानकर
वीरवंदन एवं सारांकन के रप् मे ्अपनी प््स््ुति  दी, तिसमे ्मानवीर मूलर्ो्
की रक््ा का मूलमंत्् समारा था। वीरवंदन व सारांकन का पूरा कार्यक््म
मानवीर मूलर्ो ्पर केत्््िि था, तिसमे ्रह संदेश था तक हम अपनी गुमनाम
नारको ्के अत््सतव् को समझे।्  कार्यक््म मे ्कांगेर वैली सोसारटी के
चेररमैन संिर िैन, सतचव राखी िैन, सदसर् सारा िैन, तररा िैन,
महानदी एिुकेशन सोसारटी के सतचव शैलेि््् िैन उपसस्थि रहे। 
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रायपुर। इंनदरा गांधी कृनर नवश््नवद््ालय
मे् जारी सांस्कृनतक युवा महोत्सव मड्ई

की श््ृंखला मे् तीसरे नदन भी हर क््ेत््
और नवधा मे् युवा प््नतभानगयो् ने अपनी

कला की छाप छोड्ी। एक तरफ जहां
भारण, वाद-नववाद व  लघु नानटका

के माध्यम से नारी नशक््ा, उनके
सामानजक ताने-बाने को भी नवनभन्न

शीर्षक से जुड्ी नाट्् कन्डयो् से
मनोरंजक भी बनाया। इसका लुत्फ
उठाने दश्षक दीघ्ाष मे् नवश््नवद््ालय
और नवनभन्न कॉलेजो् से आए एक

हजार प््नतभानगयो् की मौजूदगी ने इस
मड्ई को महोत्सव का र्प नदया।

शननवार को भी आईजीकेवी के दो
सभागार मे् उत्सव का माहौल रहा। 

बाल आशंंम एवं राषंंंंीय
तवदंंालय सतमति दंंारा

महोतसंव का आयोजन तकया गया। तवदंंालय के
छातंंो ंने देशभकतंि, छतंंीसगढीं, बाबा गुरं

घासीदास जयंिी, गणेश वंदना के साथ रंगारंग
सांसकंृतिक कायंसकंंम पेश तकए। आगे तदसंबर,

गुर ंके जयंिी...बोल गुर ंघासीदास बाबा की
जय....जोशीले अंदाज मे ंसांसकंृतिक कायंसकंंम

की शुरआंि की गई। 

रायपुर। राजधारी स्थित रहासवद््ालय एवं थ्कूलो् रे् वास्षमकोत्िव का सिलसिला जारी
है। जहां रोजारा सवसिन्र थ्िारो् पर रंगारंग िांथ्कृसतक काय्मक््र का आयोजर सकया

जा रहा। इिरे् िारतीय िंथ्कृसतक के सवसिन्र िरुदाय एवं वेथ्टर्म िंथ्कृसत पर
िी राटक एवं रृत्य की प््स््ुसत दी गई। इि वष्म सवद््ालय रे् िारतीय िंथ्कृसत

एवं प््ाचीर किाओ् पर आधासरत राटको् का रंचर सकया जा रहा है। इिका
रुख्य उद््ेश्य छात््ो् िे िदाचार की जारकारी िाझा कररा है। 

मेरे भगवान िो सृत््ि के कण-कण
मे् तवद््मान, नृत्य से प््ेम श््ृंगार

रायपुर, रदववार, 22 दिसंबर 2024 02haribhoomi.com
धम्म-संस्कृदि & दशक््ा

सिटी लाइव

होम्योपैथी मे् नबना साइड इफेक्ट
सस््े मे् अच्छा इलाज उपलब्ध 

रायपरु। सकैडो ् नकताबे ् पढ़न े से
जो ज््ान नही ् नमल पाता, वह
नवशेरज््ो् के वक्तव्य से नमल
जाता है। नजन्हो्ने अपनी पूरी
नजंदगी नचनकत्सा के क््ेत्् को
समनप्षत कर दी, रोगो ्को समझने
मे ्अपना बहमुलूय् समय नदया और
रोनगयो् के उपचार मे् नजनका
जीवन वय्तीत हआु, सनेमनार के
जनरए उनका अनभुव सनुन े को
नमलता है।  होम्योपैथी जल्दी
असर नही ् करती, लनेकन ऐसा
नही ् ह।ै होमय्ोपथैी लोगो ्की रोग
प्न्तरोधक क्म्ता बढ़ाकर रोगो ्को
ठीक करन ेमे ्सक्म् ह।ै होमय्ोपथैी
मे ्नबना साइड इफेक्ट के सस््े मे्
अच्छा इलाज उपलब्ध है। उक्त
बाते् मेनडकल स्टूडे्ट्स को
संबोनधत करते हुए उप
मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने नसंधु
पैलेस मे् होम्योपैथी नरसच्ष एवं
डेवलपमे्ट एसोनसएशन द् ्ारा
आयोनजत नेशनल होम्योपैथी
सनेमनार मे ्कही।

सवंासथंयं मंतंंी शयंाम तबहारी
जायसवाल ने सेतमनार को
संबोतधि करिे हुए कहा तक
पंंदेश मे ंसवंासथंयं सुतवधाओ ंका
तवकास और तवसंंार हमारा
उदंंेशयं है। होमयंोपैथी तचतकतसंा
के बारे मे ंलोगो ंके मन मे ंएक
धारणा बनी हुई है, लोग
एलोपैथी के इलाज से थक जािे
है,ं िब वे होमयंोपैथी की ओर
आिे है।ं होमयंोपैथी, नैचुरोपैथी,
एलोपैथी सभी के बीच होमयंोपैथी
का अपना महतवं है। हमें
होमयंोपैथी का िातकंातलक और
लंबे समय िक लाभ तमल
सकिा है। इस अवसर पर
पवन साय, िॉ. सुनील कुमार
दास, िॉ. तवजय शंकर तमशंंा, िॉ.
संजय शुतलंा, आयुष
तवशंंतवदंंालय के कुलपति िॉ.
पंंदीप के. पातंंा, िॉ. जेपी शमांस,
िॉ. सुशील हतररामानी, िॉ. धीरेदंंं
तिवारी सतहि एसोतसएशन के
पदातधकारी एवं सदसयं
उपकसंथि रहे।

िातकंातलक और लमबंे समय
िक तमल सकिा है लाभ 

आराधरा

दुष््ो् का अंत करने के नलए मां
भगवती लेती है् नवनवध अवतार 

रायपुर। शंकर नगर मे्
आयोनजत श््ीमद देवी

भागवत पुराण कथा मे्
महामाया मंनदर के

भागवताचाय्ष पं. मनोज
शुक्ला महाराज ने मां

भगवती के नवनवध अवतारो्
मे् देवी शाकम्भरी, शताक््ी व

सती देवी के प््ाकाट्् की
कथा एवं दुग्षम दैत्य का वध
तथा ऋनर च्यवन की कथा

नवस््ार से सुनाई। बताया नक
दक्् प््जापनत की कई पुन््तयां

थी् और सभी र्पवान,
गुणवान थी्, लेनकन राजा
दक्् को उनसे संतोर नही्

था, वे चाहते थे नक उनकी
एक ऐसी पुत््ी हो, जो सव्ष

शक्कत संपन्न हो। इसके
नलए राजा दक्् मां भगवती

का घोर तप करने लगे। तप
करते हुए कई नदन बीत गए,
दक्् के तप से प््सन्न होकर

मां भगवती ने उन्हे् दश्षन
नदए और कहा नक मै् तुम्हारे
तप से प््सन्न हूं, तुम जैसी

पुत््ी चाहते हो, मै् स्वयं
तुम्हारे यहां तुम्हारी पुत््ी के
र्प मे् जन्म लूंगी और मेरा

नाम सती होगा। 

पं. मनोज शुतलंा ने देवी भगविी
के शिाकंंी व शाकमभंरी अविार
की कथा मे ंबिाया तक देवी
भगविी दुिंंो ंका अंि करने के
तलए तवतवध अविार लेकर भतिंों
की रकंंा करिी है।ं एक समय
दानवो ंके अतयंाचार से वषंंो ंिक
सूखा व अकाल देखकर मां देवी
की हजारो ंआंखो ंसे आंसुओ ंकी
बातरश हुई, तजससे तफर से सृतंंि
पर हतरयाली छा गई। इस वजह
से मािा का नाम शिाकंंी पडां। देवी
ने अपनी शकतंियो ंसे कई पंंकार
के शाक, फल व वनसपंतियो ंको
पंंकट तकया, तजससे देवी का नाम
शाकमभंरी पडां। हर वषंस पौष
महीने की शुतलं पकंं की अिंंमी
तितथ को शाकमभंरी नवरातंंत
मनाई जािी है। 

देवी मां की हजारो ंआंखों
से आंसुओ ंकी बातरश हुई

आईजीकेवी मे् जारी महोत्सव की श््ृंखला मे् तिखरे कला के रंग

कार्मर
न्यूज आज महोत्सव का समापन

चार तदवसीय मडईं महोतसंव का समापन रतववार को शाम 4 बजे
से कृषक सभागार मे ंतकया जाएगा। इसमे ंमुखयं अतितथ कृतष
मंतंंी रामतवचार नेिाम होगंे। अधयंकंंिा आईजीकेवी के कुलपति
िॉ. तगरीश चंदेल करेगंे। इस अवसर पर तवतभननं सपंधांसओ ंके
तवजेिा पंंतिभातगयो ंको वे पुरसकंृि करेगंे। 

कल भव्य कलश यात््ा
शंंी तशव महापुराण आयोजन सतमति के सदसयं
आरके शुतलंा ने बिाया तक 23 तदसंबर को सुबह 9
बजे  सेजबहार कसंथि तशव मंतदर के पास कसंथि
िालाब से कलश धारण करके 1100 से अतधक
मािाएं और बहने ंपीले वसंंंं धारण करके भवयं
मंगल कलश यातंंा का तहससंा बनेगंी। इसके तलए
मंगल कलश सजाने का काम पूरा तकया जा चुका
है। इसके तलए 50 मतहलाओ ंको तजममंेदारी दी गई
थी। सोमवार को करीब िेढ ंतकलोमीटर दूर बनाए
गए कथासथंल िक कलश यातंंा तनकाली जाएगी।

दो लाख कथा श््ोताओ् के ललए तीन
लाख वर्गफीट मे् आकार ले रहा पंडाल

रायपुर। सेजबहार मे् होने वाले श््ी नशव
महापुराण कथास्थल मे् तैयारी जोरो् से
चल रही है। जहां 24 नदसंबर से अंतर्ाषष््््ीय
कथावाचक पं. प््दीप नमश््ा के श््ीमुख से

भक्तो् को नशवकथा
सुनने का अवसर

नमलेगा।
कथास्थल मे्
काय््ो् की
अनधकता को

देखते हुए
नवभागो् का

काय्षकत्ाषओ् मे्
नवभाजन भी नकया गया है। आयोजन
सनमनत के प््मुख कमल देवांगन, नवनोद
देवांगन और समाज के प््देश अध्यक्् डॉ.
ओमप््काश देवांगन ने बताया नक 35
नवभागो् का गठन करके सभी को दानयत्व
नदया गया है। 300 से अनधक वालंनटयस्ष
और 50 बाउंसरो् की टीम व्यवस्था बनाने
के नलए तैनात की जाएगी।

मडईं मे ंलोकगीि, नृतयं और लघु नातटका की मची
धूम, रंगोली-पोसटंर मेतकंग मे ंछोडीं कला की छाप

युवाओ ंने िीसरे तदन मूक अतभनय से जहां देश मे ंबढिंे
नशे के पंंभाव को अपनी एकतंटंग मे ंतदखाया। भाषण, लघु
नातटका, रंगोली, पोसटंर मेतकंग,  तलंे मॉितलंग,
तितजटल फोटोगंंाफी का पंंदशंसन भी तकया। एकांकी,
देशभकतंि गीि गायन, पतंंिमी  एकल गीि गायन में

छातंंाओ ंकी भागीदारी जयंादा देखने को तमली। लोक एवं
आतदवासी नृतयंो ंकी शंंृंखला ने युवाओ ंके बीच लोक

संसकंृति की छाप छोडीं। इनकी हर पंंसंंुति पर पैनी नजर
जमाए बैठे जजो ंने तनणंसय की िातलका दे दी। इनके जयंादा तजन

टीमो ंव पंंसंंुति को अववंल सथंान तमला, ऐसे छातंं-छातंंाओ ंका मुखयं अतितथ के हाथो ंसममंान होगा।

युवाओ् ने छोड्ी अदभनय की छाप

शंंीकृषणं जनमं की कथा का वणंसन करिे
हुए शासंंंंीजी ने बिाया तक रामकथा हमें
जीना तसखािी है और भागवि कथा
जीवन को िारना तसखािी है। 

रामकथा स ेममलती ह ैजीन ेकी सीख
भागवत मसखाती ह ैजीवन तारना  

रायपुर। समता कॉलोनी के खाटू
श्याम मंनदर मे् नजंदल एवं नसंघल
पनरवार की ओर से श््ीमद भागवत
कथा का आयोजन नकया जा रहा
है, नजसमे् राजस्थान के डीडवाना
नागौर से पधारे आचाय्ष पं. संजय
कृष्ण शास््् ्ी ने भगवान के
वामनावतार, रामावतार एवं
श््ीकृष्ण जन्म की कथा का वण्षन
नकया। इस अवसर पर बच््ो् ने
वामन अवतार एवं श््ीकृष्ण-
वासुदेव की मनमोहक झांनकयो्
का मंचन नकया। श््ीकृष्ण जन्म
की कथा का वण्षन करते हुए
शास््््ीजी ने बताया नक रामकथा
हमे् जीना नसखाती है और
भागवत कथा जीवन को तारना
नसखाती है। 

कथा के मुखयं यजमान
तनमसंल तसंगल और नवरंग
तजंदल ने बिाया तक
भागदौड ंभरी तजंदगी में
हमारी ओर से भवयं कथा
का आयोजन करना और
इसके रसपान का अवसर
तमलना परम सौभागयं है।
उनहंोनंे आगंंह तकया तक
अतधक से अतधक संखयंा में
बिंंो ंसंग उनके मािा-तपिा
को भी आना चातहए, तजससे
आने वाली पीढीं को
मागसंदशसंन पंंापिं होगा। आगे
जानकारी देिे हुए बिाया
गया तक कथा 25 तदसंबर
िक पंंतितदन 3.15 से 6.15
बजे िक चलेगी।

धर्म
लाइव

रसपान का अवसर
दमलना परम सौभाग्य

पंडाल के पास ही भोग-प््सािी
दो लाख कथा शंंोिाओ ंको बैठक वयंवसथंा देने के तलए िीन लाख सतंवंेयर फीट मे ंकथा पंिाल के साथ
अनयं पंिाल भी बनाए जा रहे है।ं जहां रोज कथा शंंोिा पं. तमशंंा से भगवान भोलेनाथ की कथा का अमृि
रसपान कर सकेगंे। वही आयोजक सतमति ने कथासथंल पर भोजन और सवंचछं जल की पयांसपिं
वयंवसथंा के तलए तजममंेदारी िय की है। सुबह से राि िक भोजन पंंसादी की वयंवसथंा भी आयोजन सथंल
के पास  की जाएगी, िातक बाहर से आने वाले भतिंो ंको तकसी पंंकार की परेशानी न होने पाए।

दशव िांडव पर िादलयो् की गूंज
जटा टवी गलजंंल पंंवाहपातवि सथंले...तशव
िांिव संंोतंं से उतसंव का पंंारंभ तकया गया।
जहां ननहंी छातंंाओ ंकी पंंसंंुति दशंसको ंके
तलए आकषंसण का केदंंं रही। मनमोहक
पंंसंंुति के दौरान िातलयो ंकी गूंज सभागार
मे ंसुनने को तमली। रामनगर कसंथि तदशा
सकंूल मे ंशतनवार को वातषंसकोतसंव
‘सपंंदन’का आयोजन तकया गया। इसमें
उपकसंथि मुखयं अतितथ ने सोशल मीतिया की
तगरफिं से बचने की जानकारी साझा की।
साथ ही पयांसवरण के महतवं एवं पंंकृति के
पंंति पंंेमभाव को बढांने के तलए संबोतधि
तकया गया। समारोह मे ंमुखयं अतितथ पुतलस
अकादमी के िायरेतटंर िॉ. रिनलाल िांगी,
तदशा एजुकेशनल सोसायटी से िॉ. एके
तिवारी, पंंाचायंस ममिा तसंह व वातणजयं तवभाग
से एसएच हैदरी शातमल हुए। 

राधा-कृष्ण की रासलीला
गोतपयां आनी जानी है,ं राधा िो मन की रानी है, राधा कैसे न
जले...सांसकंृतिक कायंसकंंम के उपलकंंंय मे ंशंंी कृषणं ए�वं
राधारानी की रासलीला की पंंसंंुति देखने को तमली। राधा-
कृषणं के मनमोहक भजनो ंसे रंगारंग सांसकंृतिक कायंसकंंम
का शुभारंभ तकया गया। पंजाबी गंंुप के पंंतिभातगयो ंदंंारा
तदल देना तदल लेना, है सौदा...जैसे तरतमतसं पंजाबी गीि-
संगीि पर पंंसंंुति दी गई। इस दौरान दशंसक भी झूमिे नजर

आए। शंंीमिी पंंतमला
गोकुलदास िागा
कनयंा महातवदंंालय
के वातषंसकोतसंव का
आयोजन तकया गया
है। इस अवसर पर
सांसकंृतिक
कायंसकंंम एवं फैशन
शो भी हुआ।
सांसकंृतिक
कायंसकंंम के
रंगारंग पंंसंंुति के
बाद भारिीय ए�वं
वेसटंनंस लुक में
छातंंाओ ंने रैपं वॉक

तकया। महातवदंंालय मे ंबिौर मुखयं अतितथ उपमुखयंमंतंंी
अरणं साव ने तवदंंाथंंी जीवन से संबंतधि तवतभननं तवषयो ंपर
चचांस करिे हुए कहा तक जीवन मे ंसभी वयंकतंि अपना लकंंंय
तनधांसतरि कर कायंस करिे है,ं लेतकन लकंंंय पंंाकपंि के बाद भी
तनरंिर कायंस करिे रहे।ं

दहरण्यकश्यप पर नाटक का मंचन 
कायर तवषणंु... वह िो मेरे भय के कारण कही ंछुपा
हुआ है...अंतिम समय अपने आराधयं का समंरण कर
ले...तहरणयंकशयंप ने जब भगवान तवषणंु के भतिं
पंंहलाद को मारने के कई पंंयतनं तकए। िब पंंहलाद
ने कहा, तपिाजी मेरे भगवान िो सृतंंि के हर कण-
कण मे ंतवदंंमान है.ं..तहरणयंकशयंप और भतिं
पंंहलाद के जीवन पर आधातरि नाटक का मंचन
तवदंंातथंसयो ंने तकया। इसमे ंपंंहलाद को तवषणंु भकतंि से
दूर करने के तलए तहरणयंकशयंप के पंंयास, होतलका
दहन ए�वं भगवान के लीला का मंचन तकया गया।
इसमे ंककंंा 6वी ंसे 12वी ंिक के छातंंाओ ंने शानदार
पंंसंंुति दी। सतयंम तवहार कसंथि तशवम एजुकेशनल
अकादमी के वातषंसकोतसंव मे ंनाटक, रंगारंग
सांसकंृतिक कायंसकंंम एवं संगीि की पंंसंंुति दी गई।
इसमे ंककंंा नसंसरी से बारहवी ंिक के तवदंंाथंंी शातमल
हुए। जहां मुखयं अतितथ आईआईटी कानपुर के पंंो.
िॉ. शकतंि तसंह गुपिंा और तवतशिंं अतितथ िॉ. मंजुला
शंंीवासंंव शातमल हुए। साथ ही चेयरमैन आरएन
तमशंंा, िायरेतटंर पूवांस पांिे, पंंाचायंस सतंंिदानंद तमशंंा
उपकसंथि रहे। रंगारंग सांसकंृतिक कायंसकंंम का
पंंारंभ संगीि के साथ तकया गया। 

वात्षिकोत्सव मे् धात्मिक नृत्य नातिका का मंचन

राम आएंगे िो अंगना
सजाऊंगी...शंंीराम के जनमं
से लेकर वनवास, सीिाहरण
एवं रावण के साथ युदंं में
तवजय कथा का मंचन नृतयं
नातटका के माधयंम से तकया
गया। इसमे ंछातंंाओ ंदंंारा
सामूतहक नृतयं की पंंसंंुति
एवं शानदार करिब देखने
को तमले। शंंी केदंंंीय तवदंंालय
कंंमांक-2 मे ंवातषंसकोतसंव का

आयोजन तकया गया। इसमे ंकेदंंंीय तवदंंालय संगठन कंंेतंंीय
कायांसलय से सहायक आयुतिं तववेक कुमार चौहान मुखयं
अतितथ एवं तवदंंालय के पंंाचायंस सुजीि सतसंेना शातमल हुए। 

श््ीराम पर आधातरि नृत्य नातिका का मंचन 

देशभक्ति गीिो् पर प््स््ुति

रंगोली मे् जय जवान जय दकसान का संिेश
पं. हतरशंकर शुतलं समंृति
महातवदंंालय में
सांसकंृतिक कायंसकंंम एवं
सपंधांस का आयोजन तकया
गया। वातषंसकोतसंव के
पहले तदन रंगोली,

तवतभननं समुदाय का पतरधान, नाटक पंंतियोतगिा की
शानदार पंंसंंुति दी गई। इसमे ंमतहला तहंसा, मतहला शकतंि,
हसदेव बचाओ, अनेकिा मे ंएकिा एवं देवी-देविाओं
संबंतधि मनमोहक नाटक का मंचन तकया गया है। 

खाटू श्याम के भजनो् से फनकारो् ने
सजाया धाम, भक्ति मे् झूम उठे लोग

रायपुर। श््ी अग््सेन धाम
मे् आकर्षक अंदाज मे्

सजाए गए श््ी खाटू श्याम
धाम के सामने भक्तो् का

जनसमूह आस्था की
डुबकी लगाता नजर आया।

कुछ ऐसा ही माहौल
शननवार की रात अग््सेन

धाम पनरसर मे् भजन संध्या
की सजाई गई श््ृंखला के

दौरान देखने को नमला।
तुरार चौधरी ने साथी हमारा

कौन बनेगा, तुम न सुनोगे
तो कौन सुनेगा...,जैसे कई

कृष्ण भक्कत से ओतप््ोत
भजनो् की बेजोड् प््स््ुनत

से लोगो् को  मंच भी झूमने
को नववश नकया। भक्कत के

नलए सजाई गई भजन
संध्या ने मंत््मुग्ध नकया।
लोगो् को भक्कत के इस

उत्सव मे् शानमल होने के
नलए माहौल देने मे् भी कोई

कसर नही् छोड्ी।

लखदािार सेवा सतमति रायपुर ने भतिंो ंको तदया खुशनुमा माहौल

सावरी सूरि ये मोहन दिल िीवाना
सुरतभ चिुवंंेदी भी इसे उतसंव का रपं देने
का पंंयास तकया। उनहंोनंे सांवरी
सूरि ये मोहन तदल दीवाना
हो गया..., काली कमली
वाला मेरा यार है..., जैसे
कई भजनो ंकी ऐसी
शंंृंखला सजाई तक इसमें
लोग भकतंि  मे ंझूमिे और
उतसंव मनािे नजर आए।
इसमे ंहर वगंस के लोग
शातमल थे। एक वगंस ऐसा भी था,
जो इस  संगीि के महोतसंव िूबा हुआ
था। इस बीच हतषंसि तसंघातनया, अतमि
लाहोटी, मयंक अगंंवाल और तवनय
अगंंवाल ने इसे महोतसंव की िरह
सजाने के तलए पहल की। वयंवसथंा
बनाने की तजममंेदारी भी तनभाई।

भक्ति के महोत्सव की जानकारी
भजनो ंकी एक से बढकंर एक पंंसंंुति

का दौर आगे भी चला। इसमें
सतयंनारायण नमन,

अमोल-शुभम पारासर
और तंंपयांशु तमतंंल की
भकतंि संगीि की
पंंसंंुतियो ंका इंिजार
रहा। वही ंहेमंि

बृजवासी और बृजवासी
बंंदसंस जो ‘इंतियाज गॉट

टैलेटं’ मे ंअपनी पंंतिभा का
पंंदशंसन कर चुके है,ं उनके भजनो ंपर
लोग झूमने के तलए सदंस राि मे ंभी जमे
थे। हर फनकार ने लोगो ंको भकतंि के
उतसंव का एहसास कराने मे ंकोई
कोिाही नही ंकी। इससे अगंंसेन धाम
पतरसर मे ंउतसंव का माहौल बना।
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सिटी स्पोर्ि्स

िन ि ेमे ्छत््ीसगढ ्क ेआयषु
न ेबनाए शानदार 58 रन

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मेस् अिंर-23 सट्टे
ए वनिे ट््ॉफी का
आयोजन 15 ददसबंर से
जारी है। दजसमे्
छत््ीसगढ की टीम का
चौथा मचै शदनवार को
द््िवनेद््म् मे ् तदमलनािु
अंिर-23 टीम के
दवर्द्् खेला गया।
छत््ीसगढ अिंर-23 ने
टॉस जीतकर पहले
ि््ेि््रि््ण करने का
दन ण् थ य

दलया।तदमलनाि ु न े पहल े बलल्बेाजी करत े हयुे
50 ओवरो ् मे ् 6 दवकटे खोकर 328 रन बनाय।े
तदमलनाि ुकी ओर स ेईश्र्न न ेसवा्थदिक 90 रन
बनाय।े उनक ेअदतदरकत् दवमल कमुार न े57 रन
तथा मानव न े46 रन बनाये।् छत््ीसगढ अिंर 23
टीम की ओर स े वासदुवे बरठे न े 2 दवकटे, दवे
आददतय् दसहं, वरण् दसहं भईु तथा दीपक यादव ने
1-1 दवकटे प््ापत् दकए। 329 रनो ्क ेलक््य् का पीछा
करन े उतरी छत््ीसगढ टीम क े दखलाड्ी 38.1
ओवरो ्मे ् 156 रन बनाकर आल आउट हो गए।
छत््ीसगढ की ओर स ेआयशु पािं ेन ेसवा्थदिक 58
रन बनाय,े वही ् आशीष िहदरया न े 19 रनो ् का
योगदान ददया। तदमलनाि ुकी ओर स ेदवगन्शे न े3
दवकटे, लक््य् तथा कादत्थक न े2-2 दवकटे दलए।
तदमलनाि ुन ेमचै 172 रनो ्स ेजीत दलया।  

अडखल भारतीय डिद््तु टटेे
मे ्छत््ीसगढ ् उपडिितेा 

रायपरु। 46वी ् अदखल भारतीय दवद््तु परुष्
टबेल टदेनस सप्िा्थ मे ्छत््ीसगढ ्सट्टे पॉवर कपंनी
को उपदवजतेा बनन ेका गौरव दमला ह।ै छत््ीसगढ्
क ेदखलाड्ी एक रजत और 2 कासंय् पदक  जीतने
मे ् कामयाब रह।े 19 स े21 ददसबंर तक  लखनऊ
मे ्आयोदजत इस टनूा्थमेट् म े9 राजय्ो ्की टीमो ्ने
दहसस्ा दलया। छत््ीसगढ,् उत्र्प्द्शे, कना्थटक
दजनको, कन्ाथटक ट््ांसको , पद््िम बंगाल,
असम,तदमलनाि,ु आधं् ् प्द्शे, करेल की सट्टे
पावर यदूटदलटीज की टीमो ् स े मकुाबला कर
छत््ीसगढ ्की टीम न ेटीम इवेट् मे ्रजत, दसगंलस्
एव ं िबलस् मे ् कासंय् पदक हादसल दकया। इस
उपललब्ि क ेदलए छत््ीसगढ ्सट्टे पॉवर कपंनीज
क ेअधय्ि् ् िॉ. रोदहत यादव (आई.ए.एस) न ेटीम
को बिाई दी।

सप्िा्थ मे ्छत््ीसगढ ्टीम क ेपाचं दखलाड्ी ने
राजय् का प्द्तदनदितव् दकया। टीम इवेट् क ेफाइनल
मचै मे ् रजनीश ओबरेॉय, समीर दतवारी, टी. पी
दसहं, प्श्ातं बापट व अनरुाग शमा्थ न े मकुाबला
दकया। टीम क ेमनैजेर सागर दपपंलापरु ेएव ंकोच
संजीव केशकर ने बताया दक दपछले साल
छत््ीसगढ क ेदखलाद्डयो ्न ेटीम इवेट् व दसगंलस्
मे ्ही  जीत हादसल की थी परतं ुइस वष्थ िबलस् मे्
भी टीम न ेदखताब जीता ह।ै यह हमार ेदलए दवशषे
उपललब्ि ह।ै समापन समारोह म ेउत्र् प्द्शे सट्टे
पावर कॉरपोरशेन क ेप्ब्िं दनदशेक  पकंज कमुार
(आई.ए.एस) के मुख्य आदतथ्य मे् दवजयी
दखलाद्डयो ्को परुसक्तृ दकया गया।

प्ड्शक्् ुडिला बिैडमटंन सप्िा्ड
मे ्हएु समेीफाइनल मकुाबले

रायपरु। प्द्शि्् ु दजला बिैदमटंन सप्िा्थ राजिानी
क े सप्् े शाला बिैदमटंन हॉल मे ् जारी ह।ै 11वष्थ

आयु समूह
बालक वग्थ
एकल सेमी
फाइनल मे ्रआ्न
बैद ने आदरज्
खान को 15-
9,15-3 , हय्ाशं
राणा ने मोदहत
सोनी 15-8,15-
7 स े हराया। 13
वष्थ आयु समूह
बालक वग्थ
एकल क्वाट्थर
फाइनल मे ् सयूा्थ

नारायण दसहं ठाकरु न ेकशेव जनै को 15-11,11-
15,15-5 स,े भवय्शं दवेागंन न ेददवय्ाशं गपुत्ा को
15-6,15-9 स,े गीतशे पटले न े ददवय्ाशं आहजूा
को 15-5,15-5,रआ्न बदै न े दसद््ाथ्थ काकवानी
को 15-11,15-9 स े हराया। 15 वष्थ आय ु समहू
बालक वग्थ एकल- क्वाट्थर फाइनल मे् हष्थ
दशेपािंये न े यशाशं गजेद्् ् को 15-8,15-9 से
,नमन गपुत्ा न ेपरुष् गोलछेा को 15-13,15-13 स,े
रद्चर वािकुर न े ददश्थल तनन्ा को 15-13,14-
16,15-7 स,े दववके जनै न े सयूा्थ नारायण दसहं
ठाकरु को 15-6,15-9 स े हराया। 19 वष्थ आयु
समहू बालक वग्थ एकल कव्ाट्थर फाइनल मे ्करण
मािवानी न े रद्््ाि् ् इगंल को 15-11,15-7 स,े
रद्चर वािकुर न े दववके जनै को 15-11,15-12
स,े शौय्थ दमश््ा न े रद्््ाि् ् दतवारी को 15-11,16-
14,हष्थ दशेपािंये न ेनमन गपुत्ा को 15-11,15-11
स ेहराया। 11 वष्थ आय ुसमहू बादलका वग्थ एकल-
समेी फाइनल मे ्अननय् दनहाल न ेमोद््ित साह ूको
15-1,15-1 स ेहराया। 15 वष्थ आय ुसमहू बालक
वग्थ एकल- समेी फाइनल मे ् आयशा खान ने
अदनका शमा्थ को 15-12,15-8 स े,कनक मालानी
न े नाददरा सलमान को 15-6,15-3 स े हराया।
सीदनयर आय ु समहू बादलका वग्थ एकल- समेी
फाइनल मे ् शभुदा अवसथ्ी न े भवानी िीरेद्् ् को
15-9,15-8 से, आंदशक चौिरी ने दमताली
मालानी को 15-13,15-9 स ेहराया।
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आपकी आदतें आंखों को पहुंचाती हैं गंभीर नुकसान
वकंत रहते नहीं ककया सुधार तो जा सकती है रोशनी 

अध्ययनो् से पता चलता है दक लाइफस्टाइल
और आहार मे् गड्बड्ी के कारण पूरे शरीर के

साथ आंखो् की सेहत पर भी असर हो सकता है।
आइए जानते है् दक दकन कारणो् से आंखो् को
नुकसान हो सकता है और इससे बचाव के दलए क्या
प््यास दकए जा सकते है्? आंखे् हमारे शरीर का
अनमोल दहस्सा है्। यह दुदनया को देखने, समझने
और अनुभव करने मे् मदद करती है्। इन्हे् स्वस्थ
रखने के दलए हमे् दनरंतर प््यास करते रहने की
आवश्यकता होती है। हालांदक भागदौड् भरी दजंदगी
और खराब आदतो् के कारण हम अक्सर अपनी

आंखो् का ख्याल रखना भूल जाते है्। अध्ययनो् से
पता चलता है दक लाइफस्टाइल और आहार मे्
गड्बड्ी के कारण पूरे शरीर के साथ आंखो् की सेहत
पर भी असर हो सकता है।  हमारी आंखे् दुदनया को
देखने का माध्यम है्, लेदकन कुछ आदते् इन्हे् िीरे-
िीरे नुकसान पहुंचा सकती है्। लगातार दिदजटल
स्क््ीन का इस््ेमाल, गलत खानपान, और आराम की
कमी जैसी आदते् आंखो् के दलए गंभीर समस्याएं पैदा
कर सकती है्। अगर समय रहते इन आदतो् को बदला
न जाए, तो यह न केवल आपकी दृद््ि को प््भादवत
कर सकती है्, बल्लक आंखो् की सेहत पर भी गहरा
असर िाल सकती है्। आइए जानते है् दक दकन
कारणो् से आंखो् को नुकसान हो सकता है और इससे
बचाव के दलए क्या प््यास दकए जा सकते है्? 

बच््े को सांता के डगफ्ट का है इंतिार
तो हो िाएं तैयार, डखल उठेगा चेहरा

लाइफस्टाइल और आहार मे् गड्बड्ी जोखिम है आंिो् के खलए, तुरंत करे् बदलाव 

अगर आपका बच््ा भी द््कसमस िे पर दगफ्ट के इंतजार मे्
है तो उसे कुछ खास तोहफे देकर खुश कर सकते है्। इन
तोहफो् के दलए आपको जेब का बोझ बढ्ाने की जर्रत भी
नही् पड्ेगी। यहां  बच््ो् के दलए द््कसमस िे के सस््े दगफ्ट
आइदियाज ददए जा रहे है्। 

ईसाई िम्थ का प््मुख पव्थ द््कसमस आने वाला है। साल
का आदखरी त्योहार होने के कारण द््कसमस िे को लेकर
सभी लोग उत्सादहत होते है्। खासकर इस त्योहार को
सेदलब््ेट करने का तरीका अदिकतर लोगो् को पसंद आता
है। द््कसमस पर लोग चच्थ जाते है्। ईश््र की प््ाथ्थना करते है्।
घर पर द््कसमस केक और लजीज पकवान बनाए जाते है्।
लोग अपने
दरश्तेदार और
दोस््ो् के घर
जाते है् और
द््कसमस िे
की पाट््ी करते
है्। बच््े को
द् ्कसमस को
लेकर सबसे
अ दि क
उत्सादहत होते
है्। इसका एक कारण है तोहफे दमलना। 

पारंपदरक तौर पर माना जाता है दक द््कसमस की पूव्थ
संध्या को सांता क्लॉज आते है् और बच््ो् के दलए तोहफे
छोड्कर चले जाते है्। ऐसे मे् बच््े इस उम्मीद के साथ
द््कसमस िे और सांता का इंतजार करते है् दक उन्हे् तोहफे
दमले्गे। तोहफो् के दलए उत्सादहत बच््े की खुशी को दोगुना
करने का दजम्मा माता-दपता के हाथ मे् होता है जो उनके
दलए पसंदीदा तोहफे लाते है्।

अगर आपका बच््ा भी द््कसमस िे पर दगफ्ट के इंतजार
मे् है तो उसे कुछ खास तोहफे देकर खुश कर सकते है्। इन
तोहफो् के दलए आपको जेब का बोझ बढ्ाने की जर्रत भी
नही् पड्ेगी। यहां  बच््ो् के दलए द््कसमस िे के सस््े दगफ्ट
आइदियाज ददए जा रहे है्। 
पसंदीदा डखलौना

हर बच््े को दखलौने पसंद होते है्। अगर आपका बच््ा
दखलौने खेलने की उम्् मे् है तो तोहफे मे् उसे टॉय देने मे्
कोई हज्थ नही्। अदिकतर बद््चयो् को सॉफ्ट टॉय पसंद होते
है्, वही् लड्के कार या अलग-अलग तरह के व्हीकल  से
खेलने का शौक रखते है्। आप भी उनकी पसंद के अनुर्प
दखलौने तोहफे मे् दे सकते है्।
कलडरंग सेट

बच््ो् को कलात्मक बनाने और उसे अच्छी एल्कटदवटी
मे् व्यस्् रखने के दलए कलदरंग सेट बेहतर दवकल्प हो
सकता है। तीन साल के बच््ो् से लेकर 14-15 साल की
आयु के बच््े कलदरंग सेट को उत्साह के साथ इस््ेमाल कर
सकते है्। इससे बच््े मे्  रचनात्मकता आती है। फोकस
बढ्ता है और मानदसक स्वास्थ्य बेहतर रहता है।
बोि्ड गेम्स

बच््ो् के दलए बोि्थ गेम्स बेहतर दवकल्प हो सकता है।
चेस,कैरम, लूिो या ऑल इन वन बोि्थ गेम द््कसमस पर
तोहफे मे् देकर बच््े को खुश कर सकते है्। इस तरह के
गेम्स उनके ददमाग को तेज बनाते है् और याददाश्त बेहतर
करने मे् मदद कर सकते है्।

घर का हर स्थान का संबंि दकसी न दकसी ग््ह से होता है। साथ ही, हर स्थान
दकसी न दकसी चीज का प््दतदनदित्व करता है। ठीक ऐसे ही घर का बेिर्म
वैवादहक जीवन का प््तीक माना जाता है। घर का हर स्थान का संबंि दकसी
न दकसी ग््ह से होता है। साथ ही, हर स्थान दकसी न दकसी चीज का
प््दतदनदित्व करता है। उदाहरण के तौर पर घर का बेिर्म वैवादहक जीवन
का प््तीक माना जाता है और बेिर्म का संबंि शुक्् ग््ह से बताया गया है। 

बेिर्म की अलमारी मे् क्या रखे्? 
वास््ु शास्््् के अनुसार, बेिर्म की अलमारी मे् मुख्य र्प से 3 वस््ुएं

अवश्य होनी चादहए। यह तीन वस््ुएं है्: सुहाग के सामान से जुडी कोई चीज
जैसे दक दसन्दूर (दसंदूर के उपाय) की दिब्बी, दबंदी का पत््ा जो आप रोजाना
लगाती हो्, चूडियां आदद। ध्यान रखे् दक सुहाग का वही सामान रखे् जो
रोजाना प््योग मे् आए।  दूसरी वस््ु है शादी का जोडा। अक्सर लोग शादी के
जोडे को दकसी बैग मे् बंद करके बेि मे् अंदर कही् रख देते है् जबदक ऐसा
नही् करना चादहए। भले ही शादी (सुखी वैवादहक जीवन के उपाय) के जोडे
को आप दोबारा प््योग मे् न लाएं लेदकन इसे हमेशा अपने बेिर्म की
अलमारी मे् रखे्।  इससे वैवादहक जीवन का तनाव खत्म होता है। तीसरी
वस््ु है वह उपहार या चीज जो सास की तरफ से पहली बार दमली हो दफर
चाहे वो गहने हो्, कपडे हो् या दफर कुछ और। 

बेिर्म की अलमारी मे् िास््ु
अनुसार रखे् अपना सामान

घर से रहते है् दूर तो आसान डिडि से बनाएं
मम्मी के िैसा प्लम केक, डमलेगी तारीफ

अगर आप अपने घर से दूर है् और द््कसमस
पर कुछ खास बनाना है तो आप आसानी से
अपनी मम्मी के जैसा केक बनाकर अपने
दोस््ो् को दखला सकते है्। हालांदक इसमे्
मम्मी के हाथो् जैसा प्यार तो नही् होगा,
लेदकन दफर भी इसे खाकर द््कसमस का
मजा कई गुना बढ् जाएगा। 

सबसे पहले अपने ओवन को 180 दिग््ी
सेल्लसयस पर प््ीहीट करे्। इसी बीच एक
बड्े बाउल मे् मैदा, शक््र, बेदकंग पाउिर,
बेदकंग सोिा और नमक को अच्छे से
दमलाएं।

एक बाउल मे् मक्खन लेकर उसे
माइक््ोवेव मे् दपघला ले्। अब गरम मक्खन
को मैदा दमश््ण मे् िाले्। इसके साथ ही अंिे
और वैदनला एक्सट््ैक्ट भी िाले्। इसके बाद
सभी चीजो् को अच्छे से दमलाएं।

अब इस दमश््ण मे् कटे हुए प्लम्स िाले्

और अच्छे से दमलाएं। एक पैन मे् बटर
लगाने के बाद इस केक बैटर को उसमे् िाल
ले्। इस केक पैन को 45-50 दमनट तक
बेक करे्। बीच मे चाकू की मदद से चेक
करते रहे् दक केक सही से पक रहा है या
नही्।  जैसे ही ये पक जाए तो इसे ठंिा होने
के दलए माइक््ोवेव से दनकालकर साइि मे्
रख दे्। आप चाहे् तो केक बनाते वक्त
उसमे् ड््ाई फू््ट्स िाल सकते है्। बस
आपका प्लम केक तैयार है।

आंखो् की समस्याएं
स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, हमारी आंखे् बहुत नाजुक और संवेदनशील

होती है्। यही कारण है दक इनकी देखभाल हमारी प््ाथदमकता होनी चादहए।
कुछ आदतो् को सुिारकर आप अपनी आंखो् को सुरद््ित और स्वस्थ रख
सकते है्। अगर आपको आंखो् मे् कोई परेशानी महसूस हो तो तुरंत िॉक्टर
से संपक्क करे्। आजकल बच््ो् मे् भी कम ददखाई देने और आंखो् से
संबंदित कई तरह की बीमादरयो् का खतरा देखा जा रहा है जो उनकी
क्वादलटी ऑफ लाइफ को प््भादवत करता है। इसके अलावा उम्् बढ्ने के
साथ आंखो् की समस्याओ् का जोदखम बढ् ही जाता है दजसको लेकर सभी
को साविानी बरतनी चादहए।

लंबे समय तक डिडिटल
स्क््ीन का इस््ेमाल

नुकसानदायक
आजकल ज्यादातर लोग ददनभर

कंप्यूटर, मोबाइल, या टीवी स्क््ीन के
सामने समय दबताते है्। लंबे समय
तक स्क््ीन देखने से आंखे् थकान
महसूस करती है्, जलन-खुजली हो
सकती है इसे "दिदजटल आई स्ट््ेन"
कहा जाता है। स्क््ीन पर अदिक
समय दबताने से दिदजटल आई स्ट््ेन,
ड््ाई आई दसंड््ोम और िुंिला ददखने
जैसी समस्याएं हो सकती है्।
संतुडलत आहार की कमी

दवटादमन और दमनरल्स की कमी
से आंखो् की सेहत कमजोर हो
सकती है। दवशेष र्प से दवटादमन ए,
सी, और ई का अभाव आंखो् की
समस्याओ् का कारण बन सकता है।
यदद आप स्वस्थ और पौद््िक चीजो्
का सेवन नही् करते है् तो इसका
असर आंखो् पर भी होने लगता है।

इस तरह की ददक््तो् से बचे
रहने के दलए गाजर, पालक,
ब््ोकली, और मछली जैसे पोषक
तत्वो् से भरपूर खाद्् पदाथ्थ खाएं।
ओमेगा-3 फैटी एदसि वाले फूड्स
को अपनी िाइट मे् शादमल करे्। पानी
ज्यादा दपएं, दजससे आंखे् हाइड््ेटेि
रहे्।

नी्द की कमी संपूण्थ स्वास्थ्य के
दलए हादनकारक है। नी्द पूरी न होने
सेआंखे् लाल, सूजी हुई, और थकी
हुई ददखती है्। 
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हर लुक मे ्हम मेकअप करना पसंद करते है,् लेफकन कई बार हम अपने
लुक के फहसाब से परिेकि् फलप शेड नही ्चुन पाते है ्और अपना लुक
फबगाड़ लेते है।् तो चफलए आज हम आपको फदखाने वाले है ्कुछ ऐसे
फलप शेडस् फजनह्े ्आप खासतौर से नाइि वेफडंग लुक के फलए ट््ाई कर
सकती है।् 

िेयर से लेकर मीफडयम लस्कन िोन के साथ बोकड् चॉकलेि ब््ाउन
कलर बेसि् नजर आता है। इस तरह का कलर आप फकसी भी सिल
जैसे ऑिवह्ाइि कलर की आउिफिि के साथ कैरी कर सकती है।् वही्
आई मेकअप के फलए आप नय्ूट््ल िोन के आई शैडो को चुने।् फमफनमल
या नो मेकअप लुक को कैरी करना चाहती है ्तो ब््ाउफनश फपंक कलर
की नय्ूड फलपलस्िक को अपनी वैफनिी मे ्शाफमल कर सकती है।् इस
तरीके के लुक मे ्आप बेस मेकअप को ड््ुई रखे।् ऐसा करने से आपका
चेहरा गल्ोइंग नजर आएगा। फलपस् को पाउिी और बोकड् लुक देना
चाहती है ्तो हॉि रेड कलर के फलप शेड को चुन सकती है।् साथ ही आई
मेकअप के फलए आप रेट््ो सि्ाइल फवंग आईलाइनर लगा सकती है।् इस
तरह का शेड िेयर से लेकर मीफडयम लस्कन िोन पर खूबसूरत नजर
आता है। थोड़ा अलग और वाम्ट कलर के फलप शेड को वेफडंग लुक के
फलए कैरी करना चाहती है ्तो इस तरह का फलप वाम्ट िोन का कलर
आपके लुक को कािी खूबसूरत बनाने मे ् सहायता करेगा। यह
खूबसूरत फलप शेड खासकर मीफडयम से लेकर डाक्फ लस्कन िोन पर
खूबसूरत नजर आता है। 

नाइट वेडिंग लुक के डलए बेस्ट
रहे्गे डलपस्सटक के खास शेड्स 

अपना प्यार पाने अपनाईए
आसान डेमरंग मरप्स 

मफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

जेक फगलेनहाल की दुफनयाभर
मंे है तगड्ी िैन िॉलोइंग

आज से धूम मचाएगा 'मैक्स' का ट््ेलर
सुदीप की फिल्म का नया पोस्टर भी जारी

एकश्न फिकम्ो ्का के््ज हर वग्ट के दश्टको ्को होता है।
रोमांस-कॉमेडी से इतर फजन लोगो्
को एकश्न फिकम्ो ्का शौक होता
है फक वह हॉलीवुड का रख् करते

है।् आज हम आपको एक ऐसी
शलस्सयत के बारे मे ्बताने जा रहे
है,् जो न केवल अपनी एलक्िंग से

बलक्क अपनी एकश्न फिकम्ो ्से
दश्टको ्के फदलो ्मे ्इस कदर रच-

बस गए है ्फक लोग उनह्े ्सक्््ीन पर देखने के फलए बेताब
रहते है।् हम बात कर रहे है ्जेक फगलेनहाल की। 

वह हॉलीवुड के लोकफ््पय अफभनेता मे ्से एक है,् उनह्ोन्े
अपने अफभनय कफरयर की शुरआ्त बचपन मे ्'फसिी

लस्लकेर' से की थी। यही नही,् अफभनेता का पफरवार भी
फिकम्ी बैकग््ाउंड से ताकल्ुक रखते है।् जेक के फपता

सि्ेिेन फगलेनहाल िेमस फनद््ेशक है ्और उनकी माता
नाओमी िोनेर लस्कपि् राइिर है। जेक ने खुद के दम पर

अपनी पहचान बना ली है।   1990 के दशक से, जेक
फगलेनहाल डोनी डाक््ो, द डे आफि्र िुमॉरो और जारहेड

जैसी फवफभनन् फिकम्ो ्मे ्एक प््मुख अफभनेता रहे है।् उनह्ोन्े
1991 की कॉमेडी फसिी सल्ीकस्ट मे ्फबली फ््कसि्ल के बेिे के

रप् मे ्अपनी बड़ी् सक्््ीन यात््ा शुर ्की और बाद मे्
अकि्ूबर सक्ाई मे ्अपनी भूफमका के बाद पहचान हाफसल

की। जैक की जय्ादातर फिकम्े ्उनके फपता ने फनद््ेफशत की है।
जेक अपनी िेमस फिकम्ो ्के फलए जाने जाते है।् इसमे्

अकत्ूबर सक्ाई, ब््ोकबैक माउंिेन , फ््पंस ऑि पफश्टया , लव
एंड अदर ड््गस्, नाईि क््ॉलर, नोकि्न्टल एफनमकस् जैसी

बेहतरीन फिकम् मे ्शानदार अफभनय फकया है ्।  बता दे ्फक
जेक फजलेनहाल की फिकम् 'रोड हाउस' अमेजन की सबसे

बड़ी् लॉनच् बनी थी। इस फिकम् को 50 फमफलयन दश्टको्
ने देखा था। 

भोजपुरी
कल्याणी की दो चोटी पर फिदा हुए खेसारी
झन्नाटेदार 'सुना ए करेजा' से झूम उठेगा मन

कैजुअल कपड़ों को चुनने
की बारी आती है तो हमें

कुछ ऐसे ही काम याद आते
हैं। फॉमंमल कपड़ों के बने
बनाए ननयमों को तोड़कर

आपको आजादी से हर पल
का मजा लेने का मौका देते
हैं ये कैजुअल कपड़े।‘वकंक

फंंॉम होम’ वाले दौर में
फॉमंमल के मुकाबले

कैजुअल कपड़े जंयादा ही
पहने जा रहे हैं। ऐसे में ये

जरंरी है नक हम इनंहें
पहनने के कुछ खास निपंस

जान लें। पहचान लें नक
कैजुअल कपड़ों के बेसंि

कॉमंबबनेशन कंया हैं?
कैजुअल कपड़ों के रंग कैसे

होने चानहए?, कैजुअल
डंंेनसंग के नलए कौन-कौन

सी बातें रखें याद? या पहले
के मुकाबले अब कैजुअल

डंंेनसंग के ननयम कैसे बदले
हैं? जरंर आपके पास भी

कुछ सवाल होंगे। 

साउथ अफभनेता फकच््ा सुदीप इन फदनो ्अपनी आगामी
फिकम् 'मैकस्'

को लेकर
चचा्ट मे ्बने

हुए है।् वे
लगातार इस

फिकम् के
प््चार मे ्भी
लगे हुए है।्

वही,् फनमा्टताओ ्ने अफिकारी पोसि् साझा करते हुए फिकम् के
ट््ेलर की फरलीज की तारीख से भी पदा्ट उठा फदया है। साथ ही

उनह्ोन्े फिकम् का नया पोसि्र भी जारी फकया है।फनमा्टता
फिकम् के फलए प््ी-फरलीज इवेि् की योजना भी बना रहे है।्

वही,् शुक््वार, 20 फदसंबर को 'मैकस्' के फनमा्टताओ ्ने पोसि्
साझा करते हुए बताया फक फिकम् का ट््ेलर 22 फदसंबर को
फरलीज होगा। इसके साथ ही उनह्ोन्े ट््ेलर फरलीज के समय
का भी खुलासा फकया। फनमा्टताओ ्ने बताया फक 'मैकस्' का
ट्े्लर 22 फदसंबर को सुबह 11.08 बजे फरलीज होगा। फिकम्
के ट््ेलर मे ्'मैकस्' की कहानी और फकच््ा सुदीप के एकश्न

दृकय्ो ्की भी झलफकयां फदखाई जाएंगी।
वही,् फिकम् के नए पोसि्र की बात करे ्तो फकच््ा सुदीप

दमदार अंदाज मे ्एक पुरानी िूिी-िूिी बस के ऊपर खड़े है।्
एक हाथ मे ्उनह्ोन्े फगलास पकड़ रखा है तो वही ्खून से
लथपथ फकच््ा ने एक हाथ मे ्गन भी थामी हुई है। इससे
पहले 16 जुलाई को फरलीज हुई फिकम् के ट््ेलर मे ्फकच््ा

सुदीप एकश्न अवतार मे ्नजर आए थे।
'मैकस्' का फनद््ेशन फवजय काफत्टकेय ने फकया है और इसे

2023 के अंत या 2024 की शुरआ्त मे ्फरलीज फकया जाना
था, लेफकन फिकम् के फनमा्टण मे ्देरी हुई। फिर इसकी फरलीज
को फ््कसमस तक िाल फदया गया। इस फिकम् का संगीत बी

अजनीश लोकनाथ ने तैयार फकया है। वही,् छायांकन शेखर
चंद््ा ने फकया है। यह फिकम् 25 फदसंबर, 2024 को

फसनेमाघरो ्मे ्फरलीज होगी। 

पवन फसंह के बाद अब खेसारी लाल यादव का नया
िमाकेदार

गाना 'सुना ए
करेजा'

फरलीज हो
गया है। पवन
फसंह के गाने

'फबयाहल
मफहला' ने
जहां 24 घंिो ्मे ्िमाकेदार 18 लाख वय्ूज बिोरे है,् वही्

लगता है फक खेसारी लाल यादव का यह नया गाना इससे
भी आगे जाने वाला है। यूट््ूब पर शुक््वार को 'फनमन

भोजपुरी' चैनल पर फरलीज 'सुना ए करेजा' गाने को खबर
फलखे जाने तक 5 घंिे मे ्ही 2.31 लाख से अफिक बार

देखा जा चुका है। गाना झनन्ािेदार संगीत वाला है, फजसे
सुनकर आपका फदल झूमने लगेगा। इस गाने को खेसारी ने

फशकप्ी राज के साथ फमलकर गया है।
एक मस�्तीभरा भोजपुरी डांस सॉन�्ग है। इसके म�्यूफजक

वीफडयो मे ्खेसारी लाल यादव के साथ खूबसूरत कक�्याणी
फसंह नजर आ रही है।् गाने मे ्कक�्याणी की दो चोिी पर

हरिनमौला खेसारी फिदा है।् वह उन�्हे ्छेड़ ्रहे है,् कक�्याणी
भी बराबर जवाब दे रही है।् दोनो ्की केफमस�्ट््ी इस गाने की

सबसे बड़ी् खूबसूरती है। इस नए भोजपुरी गाने के बोल
गीतकार कृष�्णा बेदद््ी ने फलखे है।् जबफक संगीत से सजाने

का काम आया्ट शमा्ट ने फकया है। म�्यूफजक वीफडयो के
डायरेक�्िर और कोफरयोग््ािर लक�्की फवक�्वकमा्ट है।्

खेसारी के इस गाने की फरलीज के बाद जहां िैस् इसकी
जमकर तारीि कर रहे है,् वही ्पवन फसंह के गाने की

सिलता के बाद िैस् मे ्एक कंपीफिशन भी फदख रहा है।

कैजुअल कपडे भी होते है् दोस््ो् के साथ यादे् संजोने वाले 

कैजुअल स्टाइल मे् भी कर सकते है् अपग््ेड,
शान के साथ जीने ये तरीके आएंगे आपके काम

रान्जर
न्यूज

पार््ी मे् मदखना है सबसे खास
तो पहने् ये ट््े्डी एक्सेसरीज

पाि््ी पर फदखना है सबसे खूबसूरत तो आपको
कुछ ट््ेड्ी एकस्ेसरीज जरर् खुद के फलए
खरीदना चाफहए। बात चाहे  फ््कसमस  तय्ौहार
की हो या फदसंबर की फकसी भी पाि््ी की, हम
अपनो ्के बीच होते है।् ऐसे मे ्आपको खुद के
फलए कुछ ट््ेड्ी एकस्ेसरीज जरर् खरीदना
चाफहए। 
गोल्डन बाफलयां

इन फदनो ् गोकड्न बाफलयां का के््ज चल
रहा है। ऐसे मे ्आप गोकड्न कलर की बाफलयां
भी खुद के फलए खरीद सकती है।् गोकड्न
बाफलयां कािी जय्ादा खूबसूरत लगते है।् इसे
आप ड््ेस या फिर जीस् के साथ भी पहन
सकती है।्
पे्डे्र पहने

आप डीप नेक ड््ेस कैरी कर रही है ् तो
आपको इस ड््ेस के साथ पेड्ेि् जरर् कैरी
करना चाफहए। लाइि वेि पेड्ेि् आपको
आसानी से फमल जाएगा। कोफशश करे ्की आप
फसकव्र कलर का पेड्ेि्  खुद के फलए खरीदे।्
बजि मे ् होने के साथ ही इस तरीके के पेड्ेि्

आपको आसानी
से फमल भी
जाएगा। 
हाथो् मे्
ब््ेसलेर

अगर आपने
कुछ भी
एकस्ेसरीज कैरी
नही ् फकया है तो
आपको अपने
हाथो ् मे ् घड़ी् के
साथ ही ब््ेसलेि
भी पहन लेना
चाफहए। यह
आपके लुक को

पूरे तरीके से चेज् कर सकता है। गोकड्न या
फसकव्र कलर का ब््ेसलेि ही खरीदे।् 

पाि््ी की थीम से मैफचग आप चाहे तो
फडजा्इनर हेयर बैड् भी खरीद सकती है।्
फडजा्इनर हेयर बैड् कािी सि्ाइफलश लगता है।
इस तरीके के हेयर बैड् को आप चाहे तो खुद
के फलए खरीद सकती है।् 

हॉलीवुड 

डेफिंग� ये शबद् सुनने मे ् फकतना अचछ्ा लगता है। अगर आप भी
फकसी खास की तलाश मे ्है,् तो फनराश न हो।् इन आसान फिपस् की
मदद से आप भी कुछ ही समय
मे ्अपना पय्ार पा सकते है।् वैसे
मॉडन्ट डेफिंग के रक्स् पहले की
तुलना मे ्बहुत हकक्े हो चुके है।्
पचास साल पहले, यह उमम्ीद
की जाती थी फक आदमी पहला
कदम उठाएगा, रेसि्ोरेि् के फबल
चुकाएगा, और आम तौर पर
ड््ाइफवंग सीि पर वही होगा।
लेफकन आज, पुरष्ो ् के फलए
डेफिंग के फनयम कही ् अफिक
फरलेकस् है।् लेफकन इसका
मतलब यह नही ् है फक पुरष्
अभी भी दबाव महसूस नही्
करते है।् लड़क्ो ् के फलए
फल्फि्िग्, डेफिंग और
फरलेशनफशप कोई आसान काम
नही ्है, कय्ोफ्क न तो वे इस पर
फकसी से सलाह मांग सकते है ्और न ही दोस््ो ्के साथ इन चीजो्
के बारे मे ्खुलकर बात कर सकते है।् यफद आप भी इनमे ्से एक है्
और अभी तक आपको अपना कोई खास नही ् फमला है, तो हम
आपको बताने जा रहे है ्कुछ ऐसे फिपस्, जो पुरष्ो ्के फलए बेहद
मददगार है।् 
अपने आप को बाहर फनकाले् 

फकसी खास से फमलना लगभग असंभव हो जाता है, यफद आप
खुद को अपनी लस्थफत से बाहर नही ्फनकालते है।् हो सकता है फक
आपका फदल पहले कभी िूि गया हो या आप शम्ट महसूस कर रहे
हो-्आपकी फझझक का कारण जो भी हो, यह महतव्पूण्ट है फक आप
इससे बाहर आएं और और नए लोगो ्से फमलना शुर ्करे।् याद रखे्
फक डेफिंग के फलए आपको संवेदनशील होने और नए अनुभवो ्के
फलए खुले रहने की आवकय्कता है। 
लोगो् से ऑनलाइन और वास््फवक जीवन मे् फमले् 

हो सकता है फक आप डेफिंग ऐपस् की दुफनया मे ्जाने के बजाय
लोगो ्से वय्लक्तगत रप् से फमलना पसंद करते हो।् लेफकन अगर
आप जवान है,् तो फकसी अजनबी के साथ वय्लक्तगत रप् से
बातचीत शुर ्करने का फवचार अचछ्ा और बुरा दोनो ्हो सकता है। 

इसफलए फकसी से फमलने का सबसे अचछ्ा तरीका है फक आप
दोनो ्एक दूसरे को समझने का प््यास करे।् कुछ ऑनलाइन डेफिंग
सेवाओ ्का आप लाभ उठा सकते है ्। 

साड़ी् सि्ाइल करना हर लड़क्ी को पसंद होता है।
लेफकन सबसे जय्ादा फदक््त सफद्टयो ् मे ् होती है,
फजसके फलए आप इन सि्ाइल फिपस् को िॉलो कर
सकती है।्साड़ी् सि्ाइल करना हर लड़क्ी पसंद करती
है। इसके फलए अलग-अलग फडजाइन की साफड़्यां
खरीदती है ्ताफक वो सबसे अलग और खूबसूरत लगे।
लेफकन सफद्टयो ्मे ्ऐसा नही ्होता है कय्ोफ्क उसमे ्इसे
सि्ाइल करना थोड़ा् सा मुलक्कल हो जाता है। ऐसा
इसफलए कय्ोफ्क समझ नही ्आता है फक साड़ी् के साथ
बल्ाउज को कैसे फवयर करे ्ताफक सद््ी न लगे। इसके
फलए जरर्ी है फक आप यहां बताए गए हैकस् को ट््ाई
करे।् इससे आपका साड़ी् लुक कािी अचछ्ा नजर
आएगा।
ब्लाउज कलर से मैच कर स्राइल करे् स्वेरर

अगर आपको साड़ी् मे ् सि्ाइफलश लगना है तो
इसके फलए आपक सफद्टयो ् मे ् बल्ाउज के कलर के
मैफचंग सव्ेिर को खरीदे।् इस बात का धय्ान रहे फक ये
सल्ीवलेस हो ताफक बाजू पर बने फडजाइन या फिर
पैिन्ट अचछ्े से हाईलाइि हो सके। इस तरीके के सव्ेिर

को आप बल्ाउज के ऊपर फवयर करे।् 
एक्सेसरीज को करे् एड

इस लुक को और जय्ादा खूबसूरत बनाने के फलए
साड़ी् के साथ एकस्ेसरीज को फमकस् मैच करे।् इसके
फलए (िुल सल्ीवस् बल्ाउज) आप साड़ी् के कलर से
मैफचंग एकस्ेसरीज फवयर कर सकती है ्वरना आप चाहे
तो कॉनट्््ासि् मे ्भी जव्ेलरी फवयर कर सकती है।् 

सर्दियो् मे् साड्ी के साथ स्वेटर को रमक्स मैच
करके स्टाइल करे् ब्लाउज, रदखे्गी खूबसूरत

न्यूयॉर्क फैशन वीर रे दौरान मॉडल बैडले ममश्रा ने रनवे पर अपना जलवा मबखेरा। अरसे से मार्क
बैडले और जेम्स ममश्रा न्यूयॉर्क रे रनवे पर शानदार ढंग से फैशन री नुमाइश ररते आ रहे है्। स्म््िंग-
समर 2024 मडजाइनरो् री इस ि््स््ुमत मे् एर दज्जन राली पोशारे् और एर लाल पोशार शाममल थी।
यहां मडजाइनरो् रो भरपूर ि््शंसर ममले। मॉडल भी सराहे गए।   

िैशन

फिफरंग है जर्री 
आमतौर पर हम सभी लोग ऑफिस वाले िॉम्टल कपड़ो ् की ही

फिफिंग का धय्ान रखते है।् पैि् की कमर और पैिन्ट जैसी चीजे ्अपने
फहसाब से इसफलए चुनते है ्कय्ोफ्क इनमे ्आपके बॉडी िाइप के फहसाब
से फिफिंग फमल जाती है। जबफक कैजुअल ड््ेफसंग मे ्अपने आराम को
ही अहफमयत देते है।् आप भी यही करते है ्तो फबकक्ुल गलत करते है।्
फिफिंग का धय्ान आपको िॉम्टल कपड़ो ्मे ्भी रखना होगा। जैसे पैि्
की हेम , क््ोच  कमि्ि्ट  का धय्ान रखते हुए फिि होने ही चाफहए।

शर्ट का अंदाज 
बात फिफिंग की हो तो जय्ादातर पुरष् शि्ट

अपने साइज की खरीद लेना ही फजमम्ेदारी
मानते है।् जबफक शि्ट की फिफिंग भी जब तक
सही नही ् होगी, आपका कैजुअल लुक सही
नही ्आएगा। कई बार यही शि्ट बैगी लुक देने
लगती है, या फिर हाि शि्ट की बाहे ्बड़ी होती
है ् और हाथ उठाने पर अंदर तक नजर चली
जाती है।
शायद ये अच्छा लगे या वो 

कपड़ो ् के साथ प््योग करते रहना,
आजकल की जरर्त है। िैशन का िंडा उनह्ी्
लोगो ्को साि हो पाता है, जो सि्ाइल के साथ
प््योग करते रहते है।् कैजुअल कपड़ो ्के साथ
भी यही करना होता है।

आप फसि्फ शि्ट, पैि् या शॉरस््ट के साथ ये
लुक ले,् ये जरर्ी नही ् है। इसके फलए आप
सप्ोरस््ट जैकेि पहफनए तो ऐसी शि्ट भी जरर्
लीफजए जो कैजुअल बल्ेजर के साथ ही अचछ्ी

लगे। याद रफखए प््योग करने के फलए आपको
नए से नए िैशन को अपनाने की फहमम्त
जुिानी होगी। और इस दौरान ऐसे कपड़े भी
पहनने होग्े, फजनह्े ् पहनने के बारे मे ् आपने
कभी सोचा भी नही ्था। हां, कई बार ये अचछ्ा
लगेगा और कई बार नही ्भी। पर इस बात से
घबराइए नही ्बलक्क प््योग करते रफहए।
कलर कौन सा चुने्गे 

कैजुअल कपड़ो ्को चुनते
समय कलर का चुनाव भी
सोच समझ कर करना होता
है। इसको यूंही जो पसंद
आए, या ‘उस पर
अचछ्ा लग रहा
है तो मुझ पर
कय्ो ् नही’्
जैसी बाते्
सोच कर चुनना
सही                नही ्है। 
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